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Este boletin pretende ser un
medio para comunicar nuestras exy
cias defendiendo una alimentacién sana y
suficiente para todas las personas, nuestra
propuesta para contribuir a la seguridad
alimentaria a través del dialogo y el apoyo
entre el campo y la ciudad basado en la EL COLECT'VO
cooperacion y la equivalencia. AGROECOLOGICO

) CEFARES Y EL GRUPO
La generalizacion de la comida basura tiene AUTOGESTIONADO DE
que ver con la proliferaciéon de trabajos
CONSUMO DE CAES,

basura y de una vida basura para mucha
gente. Mientras crece el despilfarro de re- DESDE EL CAMPO Y
cursos naturales y la contaminacion, tam- DESDE LA CIUDAD,

bién crece la pobreza y la falta de condi- IMPULSAN UN AREA

i ciones de vida digna para muchas perso- Wyl gNellololoKolellN%
nas, cada vez mas impedidas para encon- CONSUMO RESPON-

trar sus propias soluciones. Solo se produ-

ce lo que genera beneficios y no lo que SABLE DEL MOVI-

necesitan las personas. A la vez, nuestra MIENTO ANTIGLOBA-
D forma de consumir, en particular, de co- LIZACION.

mer, tiene sus efectos sobre este despilfa-

rro, esta contaminacidon, y también esta

escasez y estas condiciones indignas de

vida.
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Frente a ellas la agroecologia es una forma
de producir de alimentos contando con la
naturaleza y no contra ella, anclada en la
sabiduria campesina que la modernizacion
ha desterrado del ambito de la produccion
porque no es competitiva en términos de
mercado. El consumo responsable es la con-
traparte necesaria que, en legitima defensa
de su salud, se compromete directamente
con las personas que producen los alimen-
tos, en un didlogo de las necesidades que
ambas partes tienen, buscando una recipro-
cidad en el reconocimiento de la realidad de
ambas partes y promoviendo el apoyo mu-
tuo para producir y consumir alimentos sa-
nos y suficientes, con un precio que remune-
re verdaderamente la actividad, y no sea el
resultado de la demanda en el mercado,
inasequible a comienzos de temporada y
tirado por los suelos en plena campana.

@
O
y4
7
-
<
O
=
-
7
e
O
Z
7
>
oy
-
[T
7




AGRICULTURA Y CONSUMO RESPONSABLES. Numero I

S U M A R I O

P A G 1
NOTAS PARA EL DEBATE SOBRE AGROE-
COLOGIA.

P A G 2
APOYO MUTUO Y RECIPROCIDAD
CAMPO — CIUDAD. “TEJIENDO
REDES DE AGROECOLOGIA Y CONSUMO
RESPONSABLE”.

P A G 3
RECUPERACION DE HUERTAS Y OLIVA-
RES AGROECOLOGICOS

TRADICIONALES, EN CEREZO, AL NORTE
DE CACERES.

P A G 5
LA AUTOPRODUCCION DE ALIMENTOS
EN ARGENTINA. “AUN NOS QUEDAN LAS
MANOS Y LA TIERRA”.

PoA 610
EL ALGODON TRANSGENICO INVADE
AFRICA OCCIDENTAL

El consumo responsable se interro-
ga sobre lo necesario y lo superfluo, pro-
mueve el consumo de alimentos de tempo-
rada, la proximidad, la reutilizaciéon de en-
vases, es decir, mira mas alla de las cali-
dades del producto y su precio. Desde este
boletin queremos mostrar nuestra expe-
riencia de impulsar la agroecologia y el
consumo responsable como respuesta al-
ternativa desde la propia relacion social en
que se cimienta, desde el campo y desde
la ciudad, desde ambos lados de la rela-
cion, mirando uno por la necesidad del otro
y persiguiendo conectar con otras redes
agroecoldgicas y a otras areas tematicas
del movimiento antiglobalizacion

Es ahora un momento oportuno pa-
ra expresar con nuestras palabras, nuestra
practica, cuando desde la Unién Europea
se esta formalizando un proyecto de Cons-
titucidon Europea que teoriza la practica del
hambre en los paises
empobrecidos y la comida basura en los
paises ricos.

Nuestra actividad, la del GAK de
CAES, vy la de Carlos y su familia, en cola-
boracién son, como otras tantas experien-
cias que existen, pequenos diques contra
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esta practica globalizadora y excluyente. Desde el campo,
por parte de una familia campesina que se resiste a la
emigracion, a echar venenos al campo y a que se abando-
nen las huertas por el envejecimiento y la falta de relevo
generacional. Que quiere seguir cultivando alimentos sa-
nos, respetando los ciclos de la naturaleza, manteniendo
las variedades tradicionales, cuidando la fertilidad de la
tierra para que sus frutos sean abundantes. Es decir,
haciendo agroecologia campesina. Desde la ciudad, por
parte de consumidor@s organizad@s que se resisten a
resolver sélo su propio problema de conseguir alimentos
sanos a un precio razonable. Al contrario, se asocian y
cooperan con familias campesinas comprometiéndose a
consumir sus productos ecoldgicos porque se han produci-
do no sélo sin productos quimicos sino fortaleciendo el
cuidado del agrosistema circundante, y ademas lo mas
cercanos posible y de temporada (para evitar los costes
ecologicos generados por el transporte y la conservacion
hasta destino), estableciendo precios suficientes y esta-
bles todo el afio y cooperando con otros grupos, redes y
colectivos de consumidor@s para racionalizar y mejorar el
transporte y la distribucion mediante la cooperacion en la
compra conjunta. Es decir que asumen su responsabilidad
en el consumo.

Para poder impulsar un espacio en el que la defen-
sa de la alimentacién sana no sea ajena a los derechos de
las personas pobres, de las campesinas, ni contrario a la
naturaleza, es importante expresar y comunicar todas las
experiencias alternativas y difundirlas.

Para poder comprender y conectar los dafios de la
globalizacidon es necesario ademds, que la lucha por la
agroecologia y el consumo responsable atraviese y se vea
atravesada y fortalecida por otras luchas: contra la preca-
riedad, la exclusion y la subordinacién de las mujeres, por
el derecho a la salud, a la educacion, etc.

Al comunicar y fecundar nuestra practica con otras
practicas, estamos luchando contra la OMC, la PAC y la
Constitucion Europea de la Europa del Capital, de forma
concreta y alli donde se manifiesta, en la vida cotidiana de
las personas, facilitando asi, la comprension de lo que nos
pasa y promoviendo el apoyo entre los que sufren los da-
fos y no el aislamiento y la competencia entre las victi-
mas.

Este boletin tiene la intencidn de contribuir a esa
comunicacién de y entre las diversas luchas antiglobaliza-
cion. En este numero 1, ademas de mostraros nuestra
practica, vinculamos nuestra resistencia con otras resis-
tencias en los paises del Sur que defienden el derecho de
las personas empobrecidas a una alimentacion auténoma,
segura y libre de transgénicos, desde la agroecologia
campesina, desde el derecho ciudadano a una alimenta-
cion suficiente y segura.
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NOTAS PARA EL DEBATE SOBRE AGROECOLOGIA

GAK del CAES. 23/07/2002

3)

1)

2)

Agroecologia es producciéon y consumo
de alimentos en los margenes del
mercado global.

a) No es pensable la produccién
agroecoldgica sin una contraparte
solidaria de consumidor@s
organizad@s. Tampoco lo es una red de
consumo agroecoldgico autogestionado
sin una relacién directa con |@s
productor@s.

La relacién entre productor@s vy
consumidor@s no es tactica sino
estratégica. No es instrumental sino
sustancial. No es andnima sino
personalizada y basada en la confianza.

b)

La relacion entre productor@s y
consumidor@s esta basada en el apoyo
mutuo.

a) Desde el respeto a la autonomia de
cada parte. Pero también desde la
responsabilidad, la reciprocidad vy la
igualdad de derechos y centralidad
entre ambos. La equidad en el
intercambio dentro de un proyecto
agroecoldgico, debe ser el modelo. Las
situaciones de desigualdad, de falta de
equidad, no deber ser estructurales sino
puntuales. En caso contrario, el apoyo
mutuo seria unilateral y por lo tanto no
seria mutuo.

Desde la libertad de funcionamiento,
organizacion interna y de coalicidn con
otr@s en orden al cumplimiento de los
fines (producir y distribuir alimentos
sanos, en cantidad y variedad suficiente
Yy @ unos precios razonables)

b)

c) Desde la trasparencia y el didlogo entre
ambas partes
d) Desde esta relacidn prioritaria, la red de

grupos de consumo o |@s productor@s
pueden mantener, por separado, otras
relaciones de intercambio, siempre que
no comprometan el proyecto
agroecoldgico comun.

4)

5)

La agroecologia debe contemplar
diversos planos:

a)
b)

La seguridad y soberania alimentaria.
La dimensién ecoldgica (austeridad,
temporada, proximidad, reutilizacién de
envases ...).

La dimensidén social-laboral-tecnoldgica.
El maximo protagonismo y participacion
posibles de |@s integrantes del proyecto
en todas sus fases y lugares. Tender a
la rotacion (alternancia en las
funciones) respetando y dialogando con
los deseos y posibilidades de cada
persona, asi como la defensa de las
necesidades de continuidad del proceso.
La maxima informacién y transparencia
y simétricamente, maximo respeto con
los acuerdos compartidos.

f) Las politicas gubernamentales que
defienden o atacan la seguridad y
soberania alimentarias.

Los movimientos sociales activos en el
terreno de la produccién y consumo de
alimentos en clave agroecologica.

c)

e)

g)

La dimension. El crecimiento.

El crecimiento no sélo debe
considerarse como tamafo, sino
también de participacion en las tareas y
los principios, de perfeccionamiento de
la distribucion, de cantidad, calidad y
variedad de los productos. Hay que
mantener la tension entre incorporar
cada vez mas amplios sectores sociales
y no degradar los principios.

Un proyecto social como es la
Agroecologia no puede mantener sus
principios mas alla de una dimensién en
la que la economia, las estructuras
organizativas, la eficacia, pueden
imponerse a sus principios
constituyentes, incluida una verdadera
participacion.

No es viable un proyecto agroecoldgico
sin conseguir el tamafio minimo para
garantizar la viabilidad econémica de
sus distintas fases y una distribucién de
las tareas. Estamos, en la actualidad, en
esta situacion.

a)

b)

)

La participacion de nuestro proyecto
Agroecolégico en los MMSS.

Nuestra actividad se enfrenta a las politicas
del capitalismo global y a sus efectos en las
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formas de alimentacién. Sin unir ambas
cosas solo tenemos el interés individual de
agruparnos para comer mejor. Sin la
participacion consciente de los proyectos
sociales pequefios y reales, los
movimientos Antiglobalizacién no podran
dejar de ser marginales o burocraticos.

Desde la voluntad de participar en los
movimientos sociales aportando nuestra
realidad y beneficiandonos de otras
experiencias asociativas, debemos respetar
los distintos ritmos, experiencias,
identidades y deseos. Impulsar espacios
compartidos por todas las experiencias
agroecoldgicas y procurar la conexién con
las redes agroecoldgicas presentes en el
movimiento desde el respeto a la pluralidad
y la situacion de cada colectivo. Fomentar
el debate y la formacion como garantias del
avance de I@s integrantes del proyecto y
del crecimiento del mismo.

6) Debemos tender a considerar el
transporte, sobretodo el interno en la
gran ciudad, como una parte del
proyecto agroecoldgico a todos los
efectos.

MIEMBRO DEL AREA DE AGROECOLOGIA Y
CONSUMO RESPONSABLE DEL MOVIMIENTO
CONTRA LA GLOBALIZACION, LA EUROPA DEL
CAPITAL Y LA GUERRA.

APOYO MUTUO Y RECIPROCIDAD CAMPO-CIUDAD
TEJIENDO REDES DE AGROECOLOGIA Y CONSUMO
RESPONSABLE

La cena agroecoldgica que hicimos el dia 20 de
noviembre de 2003 en nuestro local, se asienta
en una trayectoria de casi siete anos
impulsando una experiencia de economia
solidaria y apoyo mutuo entre familias
rurales y urbanas, entre agricultor@s y
consumidor@s agroecoldégic@s; apostando
por la construccion de unas relaciones que
se basen en el dialogo de las necesidades
de todas las partes (produccion,
distribuciéon y consumo, (a nuestra
pequeia escala) y no en la légica del
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mercado®. En aplicacién de estos principios de
reciprocidad, apoyo mutuo y transparencia en
las relaciones entre productor@s
agroecoldgicos del campo y consumidor@s
responsables de la ciudad, desde el GAK de
CAES hemos organizado una pequefia campafia
de ayuda a la familia campesina de Carlos Pino,
Ana y sus dos hij@s, Alba y Carlos, de Cerezo
(Caceres), con la que compartimos proyecto y
vinculo desde hace un par de afios.

Ante las dificultades de esta familia, nos hemos
activado en la busqueda de soluciones
practicas: acceso a internet y medio de
transporte adecuado para los productos
elaborados por ellos. La forma de canalizar el
apoyo, a través de una cena solidaria, también
cubria otros objetivos: afianzar y extender el
vinculo de la relacion mutua, acercando su
realidad (rural) y la nuestra (urbana); mostrar
a otr@s compafier@s de colectivos
antiglobalizacién, la importancia de las
relaciones de produccion, distribucién y
consumo al margen del mercado global; y
fortalecer una red de agroecologia y consumo
responsable que, de forma progresiva, estamos
promoviendo en los Ultimos afios.

Personas de la red de agroecologia y consumo
responsable se han movilizado para facilitar los
medios necesarios: un compafiero del gremio
de mecanica del automovil ha proporcionado
una furgoneta en buen estado; otro compariero
informatico ha conseguido un ordenador con
conexién a internet, correo electrénico y una
impresora; en ambos casos a muy buen
precio. La forma de apoyo ha consistido por un
lado, en distribuciéon y consumo de los
productos de Carlos y Ana en los circulos mas
proximos de cada un@ de nosotr@s, para
afianzar una red que, de forma facil, pueda
absorber una parte de su produccién. Por otro
lado, apoyo econdmico mediante dos formulas
complementarias, aportaciones a fondo perdido
y crédito a amortizar con la compra de
productos, procurando que la primera fuera
menor que la segunda, para potenciar una
relacion reciproca, transparente y no
dependiente. La organizacion de la cena y
elaboracion de las viandas (tortilla de patatas,
aceitunas, queso, jamon, pan, vino y arroz con
leche) ha corrido por cuenta, tanto de Carlos y
Ana, como del GAK de CAES, proporcionando

' Los Grupos Autogestionados de Konsumo (GAKs),
Revista Rescoldos n°6
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no sélo un menu ecoldgico, sino también un
espacio de conocimiento mutuo y disfrute.

La cena fue un éxito en todas sus dimensiones.
Nos juntamos cincuenta personas, una
veintena mas de lo previsto inicialmente. El
relato de la experiencia campesina conmovié a
mas de una persona, provocando una mayor
conciencia de las dificultades con las que se
encuentra la produccién agroecoldgica en
algunos pueblos y por lo tanto, de la necesidad
de recibir el apoyo de las redes de consumo
responsable. También se habld de las
dificulturades de construcciéon y mantenimiento
de dichas redes urbanas que, sin la
cooperacion de productor@s agroecoldgic@s,
son inviables o acaban dependiendo del
segmento de consumo biolégico que esta
generando la agroindustria y la gran
distribucion.

Por Gltimo, hemos alcanzado la cantidad
econdmica necesaria para la financiacion
completa de la furgoneta y el ordenador, una
parte en metalico y otra contra producto; se
han vendido la totalidad de aceitunas que
trajeron Carlos y Ana (130 botes de kilo),
saldando en efectivo una parte del crédito, y se
ha logrado una red de distribucién y consumo
hacia la que canalizar, en principio, la cosecha
de aceituna que Carlos y Ana traeran
mensualmente y, mas adelante, otros
productos.

MIEMBRO DEL AREA DE AGROECOLOGIA Y
CONSUMO RESPONSABLE DEL MOVIMIENTO
CONTRA LA GLOBALIZACION, LA EUROPA DEL
CAPITAL Y LA GUERRA.
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RECUPERACION DE HUERTAS Y OLIVARES
AGROECOLOGICOS TRADICIONALES, EN CEREZO, AL

NORTE DE CACERES.
ACTIVIDAD CAMPESINA DE CARLOS Y ANA

En el afio 1993, al nacer nuestro segundo hijo,
decidimos dejar el trabajo de jornaleros.
Estabamos cansados de una situacion de
constante incertidumbre y precariedad laboral.
A lo largo del ano trabajabamos no mas de 180
dias, en épocas de recoleccion de la cereza, el
tabaco, el esparrago, el pimiento y la aceituna
emigrando a los pueblos donde habia trabajo.
El destajo, un miserable sueldo y frecuentes
interrupciones por las inclemencias del tiempo,
no nos garantizaban un futuro para la familia.
No teniamos otra fuente de ingreso mas que el
producto de nuestro trabajo y nuestro
conocimiento campesino, pero decidimos
luchar contra la explotacion que veniamos
sufriendo, retornando la mirada a la tierra, la
principal fuente de riqueza del pueblo.

En Cerezo, como en otros pueblos, el
envejecimiento de la poblacion junto a la
emigracion de los jévenes hace que
progresivamente se abandonen los cultivos.
Nuestra decision de ir contra la corriente
migratoria que rechaza la vida campesina nos
ha permitido comunicarnos con nuestros
mayores para que nos cedieran las huertas que
ellos no podian ya cultivar e impedir que se
vieran abandonadas, utilizando para su cultivo
los conocimientos campesinos tradicionales
(arado traccion animal, abono organico, etc.) y
la oportunidad de continuacién de su forma de
vida.

Las huertas se cultivaban para consumo propio
o local: tomates, pimientos, judias verdes,
coliflores, cebollas, habas, ajos, etc. Se
regaban del arroyo y de pozos. Pero la
continua emigraciéon de los jovenes del pueblo,
motivada por la carencia de trabajo, ingresos y
servicios, hace que el trabajo del campo
recaiga en los ancianos del pueblo. Estos
mantienen los usos tradicionales como el arado
con traccién animal, podas artesanales con
hacha, cultivo de las huertas con arado y

PAGINA 5



AGRICULTURA Y CUNSUMO RESPONSABLES. Numero I

azada. Pero con el aumento de edad, aumenta
su debilidad y se ven obligados al abandono de
labores tradicionales destacando el cultivo de
las huertas y el arado con traccion animal. Este
ultimo se ve reemplazado por el uso de
herbicidas quimicos promocionado por las
cooperativas locales.

En la actualidad, hemos recuperado 7 huertas
y tenemos otras tres pendientes, esperando
esta primavera poderlas cultivar.

Empezamos trabajando 8 parcelas (menores de
0,5 Ha ) de olivos en propiedad, dos de ellas
en zona montafiosa.

En nuestro pueblo, el cultivo del olivo esta a
caballo entre el bosque natural maduro y los
campos de cultivos. Puede considerarse un
ecosistema derivado del bosque mediterraneo,
la dehesa de acebuches, aunque en este caso
plantado. Pero aqui predomina el arbolado, al
contrario de lo que ocurre en la dehesa de
encinas, en la que se da prioridad al sustrato
herbaceo (para que sea utilizado por el
ganado) y el arbolado acaba por desaparecer.

Un olivar no es sdlo un cultivo al que sacarle el
mayor numero de kilos de aceituna cada ano,
incluso durante muchos afios. Es un
agrosistema, del que tienen que alimentarse y
convivir distintas especies. En nuestras
parcelas de olivar cuidamos que permanezcan
los elementos imprescindibles de ese
agrosistema. En primer lugar, los retazos de
vegetacion natural, arbustiva e incluso arborea
que ocupan linderos, laderas, barrancos,
escarpes y en general cualquier de las
abundantes irregularidades topograficas. En
segundo lugar, el sustrato herbaceo, es decir,
las distintas hierbas y matas que cubren el
terreno, lo sujetan y recogen el agua de lluvia,
reteniéndola en el suelo y reduciendo su
velocidad. Como también necesitan el agua,
“compiten” con el cultivo arboreo por la
humedad que exista en el suelo. Pero lo que
hay que ver es el balance entre lo que dan y lo
que quitan, no solo en la proteccion del suelo y
la captacién de agua, sino en la biodiversidad
gue aportan, necesaria también para la salud
del cultivo del olivar (enfermedades del arbol,
plagas que atacan al fruto, etc).

La conservacion de los retazos de vegetacion
natural es imprescindible para el

MARZO DE 2004

mantenimiento de la biodiversidad existente.
Su alteracién, degradacion y eliminacion
repercute en la ordenacién de los recursos
tréficos, es decir, las distintas especies que se
alimentan del agrosistema del olivar. También
cambiaria el microclima que con la vegetacion
natural, atenla las condiciones extremas de
temperatura, viento y humedad. Por otro lado,
el miedo a la competencia por la humedad del
suelo ha llevado a mantener el olivar limpio de
hierbas, primero mediante el laboreo con
traccion animal, sustituida en las Gltimas
décadas por la traccién mecanica y en la
actualidad por los agresivos herbicidas
guimicos. Esta situacién en auge esta
generando graves problemas
medioambientales como erosion, lavado,
escorrentia, contaminacién, perdida de
biodiversidad, etc, ademas de los afiadidos
peligros para la salud, por la aplicacién de
herbicidas.

En nuestras parcelas de olivar, una parte
fundamental de nuestras labores va dirigida a
la conservacion del suelo y de la flora o lo que
es lo mismo, el sustrato herbaceo. Si la
agricultura convencional lucha a muerte contra
las plantas con laboreos y herbicidas por la
competencia del agua, épor qué nosotros
contrariamente las conservamos?. Pues
sencillamente, porque la naturaleza es sabia y
nos proporciona cada afio un recurso renovable
como es la hierba. El aporte de biomasa que
proporciona la hierba evita la perdida de tierra
por escorrentia, aumenta la infiltracion,
protege la tierra del golpeteo del agua, evita la
erosion del viento, disminuye la evaporacion y
hace innecesario el uso de herbicidas.

Primero segamos la hierba con desbrozadora y
la dejamos en la superficie en forma de
acolchado que protege la tierra y el agua. Las
épocas de siega evitan la competencia por el
agua entre el olivo y la hierba, en dos
periodos, a finales de febrero y en mayo. Con
este manejo, la flora permanece en el olivar y
el cultivo alberga una rica y abundante fauna,
desde el pequefio petirrojo, al jilguero, zorzal,
mirlo, perdiz, ratén, conejo, liebre, erizo,
lagarto ocelado, culebras, y entre los
depredadores mochuelo, carabo, milano real,
aguila calzada, comadreja, gineta, zorro, tején
y meloncillo.

Ademas, ensayamos la forma de aumentar la
calidad medioambiental de nuestros olivares
trabajando en dos diferentes estrategias. La
primera, agricola, introduciendo vid, higuera,
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almendro, etc. que generen biodiversidad
productiva. La segunda, silvestre, permitiendo
que la flora autdctona conviva con el cultivo y
los olores del romero y el tomillo se mezclen
con los de olivos y madrofios. Eso favorece la
presencia de abejas, esenciales para la
polinizacién de plantas comestibles, sin
necesidad de ingenieria genética en los
laboratorios.

Un tercer elemento que trabajamos, es la
disminucién de la altura de la copa del olivo
Tiene multiples ventajas. Favorece y facilita la
recoleccion porque ahorra maquinaria agricola,
disminuye los riesgos de accidentes (se
suprime el uso de escalera). Reduce la erosién
que el viento y la lluvia ejercen en el suelo,
bajo el arbol. Y desencadena ventajas en la
fertilidad del olivar: mejor aprovechamiento del
agua de lluvia, disminucidn de la evaporacion,
reduccién de perdidas por escorrentia y
aumento general del nivel hidrico.

La repercusion social de nuestra labor de
conservacion se debate entre la confusion que
genera a la tradicidon agricola del laboreo vy la
comodidad del uso de los productos quimicos
tanto herbicidas como abonos. El hecho es que
observan a nuestros olivos mantener la
produccion econdmica, sin que perciban aun la
medioambiental. En conjunto, nuestra labor
origina un alimento sano, que garantiza el
bienestar de nuestro organismo y nos permite
vivir como campesinos. Ademas, evita la
contaminacion de nuestras aguas y campos,
dignifica la actividad campesina y puede ser un
estimulo para frenar el abandono de los
campos y de los pueblos. Por eso tratamos de
difundir los beneficios de la recuperacion del
cultivo agroecolégico del olivar y la huerta en
colegios y ayuntamientos de la comarca, para
llegar a las personas mas jovenes que aln
viven aqui.
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LA ACEITUNA QUE TE COMES:

1. La aceituna verde se recolecta en
otofo con las primeras lluvias, entre
los meses de septiembre y octubre. La
aceituna negra, entre octubre y
noviembre, finalizando la recoleccién
con las primeras heladas.
Depositamos las aceitunas verdes en
cubas de 150 litros y permaneceran
ahi hasta su elaboracién para el
consumo. En el mes de enero, cuando
mas frio hace, debemos efectuar un
cambio de agua y un posterior alifio
con sal, hojas de limén y romero para
mejorar la conservacién. Las
aceitunas negras son mas delicadas
de recoger por estar mas maduras. Su
manejo requiere mas cuidados. Tras
la recogida, unas las depositamos en
las cubas y otras las vamos
preparando junto a la chimenea, al
calor del fuego. Les damos cuatro
cortes con cuchillo, para que con el
contacto del agua se vayan
endulzando. Tendremos que ir
cambiando el agua durante varios dias
hasta conseguir eliminar el amargor.

2. Los ingredientes son: aceitunas,
tomillo sensero, ajos, laurel, orégano,
sal, naranja.

3. El tomillo sensero es silvestre.
Convive con la aceituna en el olivar.

4. Los ajos son de nuestro cultivo
ecoldgico.

5. El orégano es silvestre, recolectado en
la sierra.

6. El agua se recoge en pozos
artesanales.

7. Las aceitunas proceden de olivares
que conservan la flora como base de
su produccion favoreciendo la
conservacion del medio ambiente y su
biodiversidad

8. Su precio: 4 Euros kilo, en botes de
plastico retornables.
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COLECTIVO AGROECOLOGICO CEFARES

LA AUTOPRODUCCION DE ALIMENTOS EN
ARGENTINA.
"AUN NOS QUEDAN LAS MANOS Y LA TIERRA”..

"Wos han dado la tierra ...”

Juan Rulfo, El llano en llamas, 1955.

La triste paradoja que enfrentamos
actualmente en que en el otrora conocido
“granero del mundo” ya no se puede alimentar
a la propia poblacion, pone a colacion la
cuestion que el hambre y la desnutricidon que
sufre una buena parte de la humanidad - y que
ahora increiblemente nos llega a nosotros !? -
tiene relacion directa con la forma en que se
producen y distribuyen los alimentos, el acceso
social a los mismos y la regresiva distribucién
del ingreso de los ciudadanos.

Argentina produce comida para millones de
personas, pero su propia gente, pauperizada y
excluida del sistema, ya no puede comprarlos.

El hambre esta relacionada no sélo con la
produccion de alimentos y la expansion de la
agricultura, sino también, con el
funcionamiento de toda la economia y el
accionar de las instituciones politicas y sociales
que pueden influir directa o indirectamente en
la capacidad o incapacidad de los individuos
para adquirir alimentos y para gozar de salud y
alimentacion. Los alimentos no se distribuyen
en la economia que nos toca a través de
instituciones benéficas o de algun sistema de
reparto automatico. La capacidad para adquirir
alimentos, hay que ganarsela. Esta capacidad,
para la mayoria de la poblacién tiene relacién
con la dotacién que tiene gran parte de la
humanidad, que es principalmente su fuerza de
trabajo y que le permite al hombre
transformarla en derecho econémico para
adquirir la suficiente cantidad de alimentos y
otros bienes.

Cuando en el marco de la economia actual se
eliminan miles de empleos mensualmente, el
ser humano pierde ese derecho econémico,
quedandole solo su fuerza de trabajo, sin
capacidad de transformacion. La apertura
irrestricta al modelo global, con sus secuelas

MARZO DE 2004

en la destruccién casi total de la industria
nacional, la concentracién del capital y
sobreexplotacion de los recursos naturales y un
sistema de produccién agricola no
diversificado, que es ademas trabajo-
excluyente y de escaso valor agregado, genero
un proceso de exclusion social y migraciones
internas sin precedentes. En 1991, la poblacién
rural de Argentina era de un 12 %. Con el
nuevo censo nacional, la realidad mostrara
nimeros mucho mas terribles, que marcaran
un fuerte despoblamiento de areas rurales y un
importante hacinamiento en poblados
intermedios no preparados para contener ese
fendmeno. El crecimiento de esta poblacion
migrante junto al empobrecimiento de las
clases urbanas, ha generado un desmadre del
sistema socioecondmico que directamente aisld
a mas del 50 % de la poblacién argentina. Se
han quebrado las interrelaciones entre la
economia financiera y la economia productiva.
Aparecen nuevas instancias a las que la propia
sociedad relegada ha echado mano para
sostenerse: el crecimiento de la economia
solidaria, el asociativismo y los clubes del
trueque, son la cara visible de una lucha por la
supervivencia, en el marco de un Estado casi
inexistente y que, cuando aun opera, sigue
equivocandose, sea por ingenuidad,
complacencia o desinformacién.

El asistencialismo y clientelismo politico de los
programas de distribucion de alimentos, no
atacan ni solucionan, siquiera en parte, las
causas del problema. Es mas, sumaran nuevas
dependencias e inconvenientes. O las
polémicas campafias de algunas instituciones
empresariales, con la pretendida donacién de
soja transgénica a los mas necesitados, cuando
por otro lado, los programas de ayuda
alimentaria mundial (PAM), estan siendo
seriamente cuestionados y denunciados por
ONGs en todo el mundo, al descubrirse eventos
transgénicos prohibidos en los alimentos
enviados. Este singular regalo a los indigentes
argentinos, nos enfrenta a la otra paradoja que
es que en el pais de la carne y el trigo, a los
pobres se los alimente Unicamente con ...soja,
producto totalmente desconocido en la mesa y
en la dieta nacional. El problema no es la falta
de alimentos, sino su distribuciéon y su acceso
en forma equilibrada, balanceada. Lo que
importa no es producir mas OGMs, sino
mejorar las condiciones para el acceso a la
comida, la seguridad alimentaria en base a la
produccion local. Pero con estas soluciones, las
corporaciones perderian sus ganancias .
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Muchos de estos programas de asistencialismo
se encuentran también con otra restriccion: la
necesidad de respeto a la dignidad del que
recibe. Los nuevos pobres siempre han
trabajado y se siguen reconociendo como tales.
Muchos hacen que sus familias supervivan en
el asistencialismo, mientras continlian
sosteniendo la importancia y valor de su
trabajo, con “changas” y tareas temporarias.
En un pais, donde tierra y trabajo se
encuentran disponibles como recursos, es
posible que cada argentino necesitado, con una
minima ayuda estatal, pueda producir sus
propios alimentos, de manera sana y
sustentable, tanto en el campo como en las
ciudades.

Desde hace tiempo en muchas partes del
mundo existen modelos productivos
agroecoldgicos que, superando la asistencia
alimentaria, se convirtieron en ejemplos de
autoproduccién y generacion de excedentes
comestibles de calidad y sanidad indiscutida.
Este planteo se funda en las experiencias
productivas de la agricultura ecoldgica, para
elaborar propuestas de accion social colectiva,
gue enfrentan a la légica depredadora del
modelo productivo agroindustrial hegemanico,
para substituirlo por otro que se oriente a una
agricultura socialmente justa, econdmicamente
viable y ecolégicamente sustentable. Las ferias
ecoldgicas que se organizan y expanden en el
sur del Brasil, configuran un espacio donde
campesinos y consumidores forman una
asociacion basada en principios éticos y
solidarios, proporcionando a su vez autonomia
y autoestima al agricultor y mejores
condiciones de calidad y precio para el
consumidor.

En la Argentina, los sistemas de
autoproduccion de alimentos vienen siendo
impulsados por un grupo de técnicos agricolas
comprometidos con una situacién que si bien
ha explotado en la cara de muchos ciudadanos,
no es novedosa. Desde hace mas de 25 afios
se trata de sostener, mediante la busqueda de
la seguridad alimentaria, al segmento mas
desprotegido de la sociedad (los indigentes, los
ninos y los ancianos), y en la ultima década, a
través del programa Prohuerta.

Prohuerta persigue mejorar la condicion

alimentaria de la poblacién empobrecida
(urbana, periurbana y rural) mediante la
autoproduccién de alimentos en pequefia
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escala (huertas y granjas familiares, escolares,
comunitarias e institucionales).

Promocion y adopcidn de tecnologias
alternativas de produccién organica,
Prohibicion total en el uso de agroquimicos y su
reemplazo por novedosos y econémicos
conceptos de control para las plagas y las
enfermedades Soporte técnico constante
Voluntariado local - los promotores -en
contacto permanente con la poblacién
carenciada.

Prohuerta entrega sin cargo, semillas de las
principales hortalizas, frutales y animales de
granja (para postura y carne) y capacita en la
preparaciéon y construccién de las propias
herramientas y el area de laboreo, a los
beneficiarios del programa, que son quienes
reproducen y consumen sus propios alimentos,
en huertas particulares o comunitarias, cuando
no tienen espacio disponible en sus propias
casas. La superficie promedio de estas huertas,
oscila en los 100 m2 para las familiares, 200
m?2 para las escolares y unos 1000 m2 en el
caso de las comunitarias. La produccién anual
de una huerta familiar, que abastece a una
familia de cinco personas (3 adultos y 2
menores por ejemplo), supera los 200 Kg. de
hortalizas frescas (entre las de primavera/
verano y otofio/invierno).

Prohuerta crecié en poco mas de diez
campafias, de la mano de la pobreza
estructural que avanzaba con el modelo liberal,
en porcentajes exponenciales. Actualmente
facilita la produccién de sus propios alimentos
a casi 2.500.000 personas, a través de
400.000 huertas y granjas familiares, mas de
5600 huertas escolares y 2300 comunitarias,
presentes en todas las localidades de
Argentina. La produccién total de alimentos
supera las 80.000 toneladas en las 4.000
hectareas de huertas a nivel nacional, con un
valor de mercado de 150.000.000 de pesos. La
relacion histérica promedio entre peso
invertido/peso en alimento producido es de
aproximadamente 1 a 10, a lo que hay que
agregarle valores no monetarios, como el
rescate de la dignidad, la contencién social y el
sostenimiento de un numeroso grupo de
personas que no cuentan casi con otros medios
para subsistir.

Aln asi, la tremenda crisis a la que nos
enfrentamos hace que con el presupuesto
actual (alrededor de unos diez millones de
pesos), se pueda alcanzar solamente a la
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tercera parte de la poblacidon indigente
argentina (unas 7.800.000 personas). En el
medio de la peor catastrofe alimentaria de
Argentina, parece casi inexplicable que en
lugar de recibir un fuerte apoyo oficial (o de
otras organizaciones), s6lo han percibido este
afio un 7 % de la partida anual. Estos
proyectos de autoproduccién sélo necesitan
para concretarse en alimentos, que el Estado
los provea de semillas y de la orientacion
técnica inicial, puesto que el trabajo, la tierra y
el voluntariado organizador es de la propia
gente. Hasta la entrada en produccién seria
necesario un aporte diario alimenticio, pero
luego se hara suplementario hasta alcanzar el
autoabastecimiento y una posible generacion
de excedentes que podrian trocarse por otros
bienes y servicios, tan urgentes como el propio
alimento.

En las actuales circunstancias, la
autoproduccion de alimentos es una propuesta
creciente, impulsada no sélo por organismos
estatales sino por organizaciones comunitarias
en todo el mundo. En La Habana, alrededor de
26.000 horticultores urbanos (especialmente
jévenes y ancianos), producen la mayoria de
las hortalizas que se consumen, en espacios
ecoldgicos comunitarios. Las huertas urbanas y
periurbanas en las grandes ciudades pueden
cumplir un interesante rol en apoyo a la
creciente necesidad de comedores populares.
En Porto Alegre los comedores se abastecen de
las huertas organicas pertenecientes a las
comunidades campesinas de los alrededores de
la ciudad.

Cada municipio, puede buscar formas
autoproductivas acordes a los recursos locales.
Las formas de produccién de alimentos
agroecoldgicos promueven la seguridad
alimentaria, permiten la monetarizacion (dando
un activo para intercambiar) de los sistemas
locales y son una interesante propuesta para el
manejo del suelo municipal. Estas huertas,
dentro del territorio municipal se constituiran
en una fuente alternativa de creacién de
empleo y del sostenimiento de la salud de los
vecinos.

El rol de los jardines y huertos urbanos y
periurbanos y de la agricultura urbana en
general, es proveer de una significativa fuente
de produccion de alimentos a los pueblos y
ciudades. En el caso de nuestras economias
pauperizadas, ademas de la vital funcion de la
bdsqueda de una alimento de calidad, la
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cuestidn es claramente dar alimento a la
poblacion ya desnutrida. En esta escala, la
intervencion municipal puede permitir también
importantes logros, como los alcanzados en
muchas localidades del interior argentino,
donde una activa participacion municipal
sumado a un creciente apoyo de base,
permiten desarrollar huertos en baldios
municipales, tambos comunitarios, cria de
vacunos para ordefe, etc.

Estas propuestas no necesariamente deben
guedarse en la busqueda o el sostenimiento de
comunidades como paliativos al problema de la
desnutricion, sino que al incorporar
conocimiento productivo, estan acercando
ademas una nueva capacitacion, un
conocimiento que puede ser aprovechable para
la asociacion y la produccion comunitaria, y
constituir una salida comercial a nivel de
microemprendimiento. No es un tema menor
que a escala planetaria, sean de una u otra
forma, casi 800 millones de personas las
involucradas en la produccién en agricultura
urbana, de las que 150 millones encuentran alli
un empleo full time, y una cifra similar genera
produccion extra para ser comercializada,
cuando especialmente en nuestra cultura el
planteo campo-ciudad, se pretende mostrar
muchas veces como incompatible.

Como las Ferias ecoldgicas de Brasil, estas
producciones locales pueden integrarse en
nuevas redes de comercializacién, obteniendo
0 siendo abastecidas de otros tipos de
financiamientos, nuevas formas de
organizacion y de trabajo, generando una
economia solidaria a través de las redes, con
mas intercambio, mas trueque, mas
integracién comunitaria. En definitiva una
acumulacién ampliada de vida, que ocupa
nuevos espacios en un volver al mercado,
quizas de una u otra forma contra el mercado.

WALTER A. PENGUE
GEPAMA. UBA.
Extracto del publicado en Le Monde Dijplomatique
Edicion Cono Sur, Agosto, 2002.
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EL ALGODON TRANSGENICO INVADE AFRICA
OCCIDENTAL
(PUBLICADO INICIALMENTE EN COTONOU, BENIN
2 FEBRERO DE 2004)

Las empresas agroquimicas mas grandes del
mundo y el gobierno de los Estados Unidos van
a introducir rapidamente cultivos
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genéticamente modificados en Africa
Occidental, empezando por el algodon.

Un nuevo informe [1] de GRAIN [2] (las siglas
en inglés de Alianza Internacional para la
Accion sobre los Recursos Genéticos) muestra
que Monsanto, Syngenta y Dow AgroSciences,
apoyadas por el Programa de Ayuda

Internacional de los Estados Unidos (USAID en
inglés), estan consumando sus planes con el
Gobierno de Mali para convertir los cultivos de
algodén de los paises de Africa Occidental a
variedades transgénicas en los préximos cinco
anos. Mali es el primer exportador de algodon.
Hasta el momento los agricultores locales y el
publico en general no saben nada de esto.

"El algodén Bt (algoddn transgénico que emite
la toxina Bt como insecticida) es el troyano de
la industria biotecnoldgica para introducir los
cultivos transgénicos y patentados en Africa
Occidental," dice Jeanne Zoundjihékpon,
representante de GRAIN en Benin. "La
infraestructura para el algodén esta bien
instalada y ellos quieren aprovecharse de esta
ventaja. Pero el algodon es un cultivo critico en
la region. Es vergonzoso que investigadores
publicos jueguen con las vidas de la gente,
cuando las tecnologias que ellos traen no
ofrecen nada a los agricultores sino una mayor
dependencia de empresas extranjeras."

En 2003, antes de que el pais adoptase una ley
sobre bioseguridad, Burkina Faso importd dos
variedades de algoddn Bt de los Estados
Unidos, una de Monsanto y la otra de
Syngenta. Los campos experimentales estan
ahora bajo la supervision de las estaciones de
investigacion del Instituto Nacional del Medio
Ambiente y de la Investigacién Agrondmica en
Farakoba y Kouaré.
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La misma precipitacion se da ahora en Mali.
Investigadores del Instituto de Economia Rural
estan concluyendo un proyecto de cinco afios
en cooperaciéon con USAID, Monsanto,
Syngenta y Dow Agrosciences, para desarrollar
y comercializar algodén transgénico. Segun los
términos del borrador de acuerdo, los campos
experimentales del algoddn transgénico Bt
empezaran en 2004. Se ha comenzado la
negociacion sin consultar a los agricultores de
Mali, aunque son los mas amenazados ante
una inminente reconversién a una tecnologia
transgénica.

“Solo hace dos semanas el Grupo de Expertos
de la Unidn africana de Comision para la
Ciencia, la Técnica y la Investigacion,
recomendd expresamente la necesidad de que
los Estados miembros considerasen la
introducciéon de una moratoria sobre
Organismos Modificados Genéticamente,” dice
Mariam Mayet de el Centro Africano para la
Bioseguridad de Sudafrica. “Pero los
organismos transgénicos contindan entrando
en Africa por la puerta de atras, poniendo a
todo el continente en riesgo. Los gobiernos
africanos deberan enfrentar este problema en
la reunién de las Partes del Protocolo de
Bioseguridad de Cartagena que se celebrara en
Kuala Lumpur, Malasia en las préoximas
semanas.”

En un estudio de colaboracién sobre las
implicaciones del algodén Bt para Africa
Occidental, GRAIN encontrd que es una
tecnologia totalmente inapropiada para los
agricultores de la regién. Al contrario de los
gue sus proponentes proclaman, el algodén Bt
no es probable que reduzca el uso de
plaguicidas y no proporcionara ventajas a los
agricultores. Tanto los productores locales de
algodoén, como los cientificos y las ONGs
consultadas en el estudio decian que seria mas
efectivo que las instituciones publicas se
dedicaran a apoyar programas de reduccién de
plaguicidas que ya han demostrado su éxito y
gue no dependen de tecnologias caras y
extranjeras. Estos programas tienen un
porcentaje de reduccion de plaguicidas entre el
70-100%, pero se practican en menos del 10%
del area algodonera de Mali. Las limitaciones
no son técnicas sino financieras, ya que los
presupuestos para la continuidad de estos
programas han sido suspendidos. Sin embargo,
el gobierno de los Estados Unidos prometié
millones de délares si Mali elegia en su lugar la
tecnologia transgénica.
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En Africa Occidental simplemente no hay
garantia de que el algodén trangénico una vez
introducido no contamine el algoddn
convencional. Los agricultores de Africa
Occidental ahora mismo ya no pueden
competir debido a las subvenciones que
reciben los productores de los Estados Unidos.
Already West African cotton farmers can't
compete against the heavily subsidised
producers in the US. La introduccion de los
cultivos transgénicos sélo empeorara las cosas.

EXTRAIDO DE NOTICIAS DE GRAIN. )
TRADUCIDO Y ADAPTADO PARA ESTE BOLETIN.

Notas

[1] El informe completo, "Algodon Bt Cotton on
the doorstep of West Africa”, se publicara en
marzo de 2004. Puede encontrarse un resumen,
"Bt Cotton at Mali's Doorstep: Time to Act!” junto
con otros documentos de apoyo ya disponibles
en:

http://www.grain.org/publications/btcotton.cf
m

[2] GRAIN es una organizacion no
gubernamental que promueve el desarrollo
sostenible y el uso de la biodiversidad agricola
basada en el control popular sobre los recursos
genéticos y el conocimiento local.
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