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Informacion alimentaria

CUIDA TU SALUD: REBAJA EL CONSUMO DE AZUCAR

1 El azlcar y otros edulcorantes refinados tienen escaso valor
nutritivo y son alimentos perjudiciales para nuestra salud.
Nos referimos al azUcar y edulcorantes que nos encontramos
habitualmente en las tiendas y supermercados. No hay
diferencias entre el azucar refinado y el azicar moreno
porgue ni uno ni otro contienen vitaminas y minerales,
sustancias esenciales para que su metabolismo beneficie a
nuestro cuerpo. Los azucares y otros edulcorantes refinados
aportan calorias vacias que, al transformarse en grasas, se
acumulan en la sangre y aceleran el colesterol.

Los carbohidratos -los azucares lo son- solo se incorporan
a las células cuando van acompafiados de vitaminas y
minerales. Como los azucares refinados no contienen estas sustancias, actuan como ladrones de las
mismas en nuestro cuerpo.

Todo el azicar que necesita nuestro organismo esta en las frutas, hortalizas y cereales. EI consumo
de azUcar produce caries y descalcificacion, asi como desequilibrios en el proceso metabdlico y diferentes
enfermedades.

Por el contrario, el consumo de azucar refinado y edulcorantes s6lo nos proporcionan calorias vacias,
que se acumulan en las células grasas. Ademas, ese consumo es causante de enfermedades:

a) Hipoglucemia. El azlcar refinado llega al aparato digestivo donde es absorbido en el acto,
produciendo una inmediata inundacién de azucar
en la sangre, que también desaparece de inmediato.
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produce una secrecion masiva de insulina, que
hace disminuir la glicemia, (azucar en la sangre),
produciendo la hipoglucemia.

b) Diabetes. La diabetes de los adultos se caracteriza
por la produccion de insulina disminuida; la insulina
se produce por las células B del pancreas,
respondiendo a una elevada cantidad de azlcar
en la sangre (hiperglicemia).

¢) Enfermedades cardiovasculares. El consumo de azucar
eleva los triglicéridos y el colesterol y con ello
aumentan las enfermedades vasculares.

d) Caries dentales. Los azUcares refinados se adhieren
a la dentadura y utilizados por algunas bacterias producen los acidos que atacan el esmalte
dental.

e) Obesidad. EI érgano mas sensible a la insulina es el tejido adiposo, donde se facilita la entrada
de glucosa a las células grasas y las convierte en mas grasa.

f) Desordenes emocionales. La hipoglucemia genera desasosiego, depresion, angustia, inestabilidad,
ataques de ira e inseguridad.,

g) Jagueca y/o migrafa. Las personas que sufren de jaqueca tienen hipersensibilidad al azucar, por
lo que se les aconseja eliminarla de su dieta.

Cambia tu dieta. Sustituye el azlucar y otros edulcorantes por las frutas y por la miel.
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EL GOFIO
Harina de cereales tostados para la salud.

El Gofio es una palabra prehispanica que se puede traducir como
“harina de cereales previamente tostados”. Los antiguos
pobladores de las Islas Canarias empleaban la cebada y la raiz
de helecho para su elaboracion que no contiene conservantes
ni colorantes, siendo un alimento totalmente natural. En la
actualidad existe el gofio de millo (maiz), trigo, garbanzos,
cebada, centeno y chochos (altramuces).

El Gofio posee unas propiedades nutricionales importantes,
vitaminas como B1, B2, B3 y C, un elevado contenido en proteinas,
fibras, magnesio, hierro, calcio, sodio y otros muchos minerales
indispensables en nuestra dieta diaria. Ademas cuenta con
cualidades importantes, como su facilidad de conservacion 'y
combinacion con otros alimentos, tanto amasados como diluidos
(con agua de nogal, con platanos, con leche, en caldos, etc.), lo que le ha convertido en un verdadero
salvador en las épocas de penurias.

El gofio se puede encontrar en Venezuela, Florida, Cuba, Uruguay, Brasil y en los campamentos de
refugiados de Tinduf (Argelia). Sus variedades dependen de diversos factores que determinaran el
aroma, el sabor y la textura: la eleccion del cereal (s6lo 0 combinado), el tostado y la velocidad de la
molienda. El Gofio siempre ha acompafiado a la gente de Canarias. Su utilizacién en las épocas de
hambruna, incorporado en distintos tipos de platos como complemento o, en algunos casos, como
sustento unico, perdura en la conciencia colectiva. Muchas personas salvaron los peores momentos
comiéndolo amasado con agua o, quien tenia una cabra, con leche, quien trabajaba en las plataneras,
con platanos. Por este motivo podemos encontrar muchas recetas con Gofio, desde las méas tradicionales
hasta su utilizacion moderna para realizar mousses.

En la actualidad el Gofio esta cobrando un nuevo protagonismo por sus propiedades nutricionales,
en especial por su bajo poder calorico (365,63 Cal por 100 g de gofio de trigo y 367,75 Cal por 100
g de gofio de millo) gracias a su escaso contenido graso.Es apto para la alimentacion de personas que
padezcan la enfermedad celiaca, ya que al tostar los granos, las proteinas que contienen aminoacidos
glutamida, que son potencialmente formadores de gluten después de la ingesta, se deshidratan y
posteriormente se desnaturalizan.

ACIDOS GRASOS Por otro lado, las investigaciones en este campo apuntan
Posicién de las que el contenido lipidico del gofio es superior al de

ap dobles % las harinas blancas, siendo en gran parte grasas
> @ cadenas insaturadas, entre las que destacan algunos acidos
$ .- K b grasos esenciales (AGE) poliinsaturados que no pueden
: \ f ser sintetizados por el organismo humano y que se
g /? l caracterizan por un papel protector de enfermedades

' cardiovasculares.

Monoinsaturados . . . .
Saturados Di-insaturados (Alimento disponible en la Cesta Basica).

En los alimentos que normalmente consumimos siempre mos
encontramos con una combinacion de &cidos grasos
saturados e insaturados que modifican la funcién
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ACEITE DE OLIVA HAY MAS DE UNO.

La industria oleicola, para fomentar el consumo de aceites de oliva de
inferior calidad, nos ha hecho creer que aceite de oliva refinado significa
mas "fino", es decir mejor. Sin embargo, este aceite ha pasado por una
refineria para que pueda ser comestible. Alli pierde muchas de las
propiedades de los aceites de oliva virgenes que son los de mayor calidad
por sus cualidades organolépticas y saludables debidas a su cultivo,
recoleccion y proceso de elaboracion.

La normativa considera tres clases de aceites de oliva: aceites de oliva
virgen, aceites de oliva (a secas) y aceites de orujo de oliva. Este tltimo
procede de los residuos de la molienda (huesos, piel, pulpa y agua) y
precisa de procesos industriales de extracciéon y refinado.

Los aceites de oliva virgen se elaboran sélo por procedimientos mecanicos o fisicos, triturando en el molino la
aceituna, limpia de hojas y lavada. A continuacion se prensa la masa obtenida (almazara tradicional) o se
centrifuga (almazara continua). No hay "quimica" en su obtencién, el proceso se realiza en frio para no alterar
sus propiedades y no se mezcla con otro aceite. Conserva todo el olor, sabor, aroma, vitaminas y minerales de
la aceituna fresca, ya sea verde o madura.

Diferentes calidades de aceituna dan diferentes calidades de aceites de oliva virgen. De las mejores aceitunas
recién recogidas y transportadas con cuidado y tras una elaboracién esmerada se obtiene el aceite de oliva
virgen extra: acidez o proporcién de acido oléico inferior a 1° y cualidades organolépticas (olor y sabor)
sobresalientes. Le sigue el aceite de oliva virgen: acidez inferior a 2° y cualidades organolépticas notables. El
tercero es el aceite de oliva virgen corriente, con algin defecto organoléptico apreciable y acidez entre 2°y
3,3° Por ultimo esté el aceite de oliva virgen lampante, un aceite virgen defectuoso por diversos motivos: mala
materia prima, defectuosa elaboracidn, fallos organolépticos que no lo hacen apto para consumo y acidez
superior a 3,3° Entre los aceites virgenes se autoriza la venta al publico del aceite virgen extra y virgen. Los
virgenes corriente y lampante se llevan a una refineria para eliminar sus defectos: se rebaja la acidez con sosa
hasta aproximarla a cero y se someten a temperaturas elevadas para desodorizarlo y decolorarlo. El resultado
es aceite de oliva refinado. No huele ni sabe a nada, pero también ha perdido sus vitaminas y compuestos de
alto valor bioldgico. Es necesario mezclarlo con aceite de oliva virgen corriente para sacarlo a la venta. La mezcla
de aceite refinado (normalmente 80-90%) y de aceite virgen (10-20%) es el aceite de oliva a secas. Es el aceite
de aceituna méas comercializado en Espafia.

Un error comun es confundir acidez con sabor y pensar que en todos los aceites de oliva, cuanto mayor es el
grado de acidez, mas fuerte es su sabor. En el aceite de oliva es asi porque mezcla aceite refinado y aceite
virgen. Como el aceite refinado, con sabor y olor practicamente nulo, tiene mayor proporcion en la mezcla y
su acidez es proxima a cero, cuanto mas se le afiada aceite de oliva virgen corriente, su sabor y olor ira
aumentando y su grado de acidez también. Comparando aceites de oliva comunes en los comercios -0,4°y 1°,
ahora etiquetados como “suave” e “intenso” respectivamente-, es mejor el de 1° por su mayor proporcion de
aceite virgen (hasta 40-50%).

En los aceites de oliva virgen es al contrario. Los aceites obtenidos
de aceitunas de principio de campafia (verdes), suelen tener acidez
muy baja (0,2-0,4°). Sin embargo, su sabor y olor son muy intensos.
Suelen ser mas amargos y picantes, lo cual no es un defecto. Por el
contrario, los de aceitunas recolectadas a final de campafia (maduras) ™
suelen tener mayor acidez y, sin embargo, aromas y sabores poco §
marcados. Son "planos", es decir, aceites dulzones. Hoy en dia estos
aceites se consideran de inferior calidad.

La acidez de un aceite de oliva se ajusta, a voluntad, en su elaboracion
y una menor acidez no es sintoma de calidad, sino al contrario, de
mas refinado, lo que equivale a méas tratamientos industriales y apenas
cualidades saludables. En cambio la acidez de los aceites de oliva
virgenes sélo puede bajarse mejorando las técnicas de cultivo,
recoleccion y elaboracion. Por tanto, menor acidez significa mejor
aceite.
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RECETAS
RECETA CON ALGA AGAR-AGAR

El Agar Agar se utiliza para hacer gelatinas y se extrae del alga Gelidium, un alga atlantica. Tiene
muchas propiedades, es saciante y no engorda. Es insipida por lo que puede utilizarse para hacer
gelatinas de cualquier sabor y evita el que tengamos que usar gelatinas industriales habitualmente
extraidas del tuétano de los huesos de vacas u otros animales, de los pollos, etc. Por tanto el Agar Agar
es ideal cuando se desea dar consistencia a caldos, estofados de verduras, hacer helados, para ligar
salsas, etc.

Flan de Zapallo

Ingredientes:

e 1 kg de calabaza

= 2 cucharadas soperas de alga agar-agar

 1/2 taza de azcar moreno

e El jugo de 2 naranjas

2 cucharadas soperas de ralladura de la propia naranja

= 3 clavos de olor

Elaboracion:

 Hervir la calabaza con su cascara y 3 clavillos de olor.

e Cuando esté tierno colar y mezclar con el agar-agar disuelto en el jugo de naranja, el azlcar y la
ralladura.

< Verter en una flanera ligeramente acaramelada y llevar a la heladera (nevera) finamente fileteados.

(T oiesn sedsfalradats (Foth, A Eanisi=nat
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EL NEGOCIO DEL HAMBRE.

El hambre es resultado del “orden econémico” internacional establecido por las “naciones enriquecidas”. Las altas
cotas cientifico-técnicas de los paises ricos tienen como la otra cara de la moneda las hambrunas en las “naciones
empobrecidas”. El mecanismo del hambre se fundamenta en un comercio internacional ventajista y desigual que
ensancha las diferencias entre pueblos, naciones y clases sociales.

Los gobiernos del “tercer mundo”, atrapados por la deuda externa, no consiguen proteger los derechos basicos de
su poblacion y no logran ponerse de acuerdo contra los “programas de austeridad” que les dicta el FMI (Fondo
Monetario Internacional). EI hambre se ceba en los ambientes de pobreza, especialmente, en las mujeres, nifios y
ancianos excluyendo a miles de millones de personas, tanto del acceso a los recursos como de la posibilidad de decidir
en los asuntos que afectan a su alimentacion y su propia vida.

Politicas desde el Norte.

En los paises del norte, numerosos “lobbies” y multinacionales agricolas que controlan el comercio mundial de
alimentos, presionan a sus propios gobiernos para que inmovilicen las politicas agrarias que beneficiarian a sus
pequefios agricultores y a la gente que va a la compra.

La agricultura del norte es utilizada como arma politica y comercial en beneficio de los intereses estratégicos de los
paises desarrollados. Por un lado se aseguran sus importaciones a bajo precio, extorsionando a los paises empobrecidos
y por otro exportan sus excedentes (grano, azlicar, productos lacteos etc..) a los paises pobres a precios subvencionados,
dafiando los intereses de los campesinos de los paises receptores, aumentando su dependencia y deteriorando los
sistemas tradicionales de produccion y distribucién de alimentos.

En EEUU miles de familias campesinas abandonan el trabajo de la tierra afio tras afio. Los sistemas agricolas y de
alimentacion en el norte no prestan atencion a las necesidades de nutricién de su propia poblacién y menos alin a
la conservacion de los recursos agricolas. EEUU es el primer productor agroalimentario mundial, en el 2006 export6
el 25% de su produccién agroalimentaria, siendo las partidas mas voluminosas el 49% de produccién de grano para
alimentacion humana, el 16% de grano para forraje animal y el 38% de las semillas oleaginosas (1). En Europa, la
Politica Agraria Comun (PAC) desemboca en una superproduccion de ciertos alimentos que inundan los mercados
mundiales, dafiando fuertemente a la produccion y el comercio de los paises del “tercer mundo”. Por eso, en los
paises subdesarrollados, el hambre y la pobreza permanecen como algo estructural y endémico.

En la década de los afios ochenta se dejaron de publicar estadisticas oficiales de muertes por hambre. De cada siete
u ocho personas en el mundo, una sufria desnutricion crénica o hambre (600 millones en total). Muchisimas mas
personas que en la década anterior, a pesar de que la tecnologia estaba més desarrollada.

Para las victimas del hambre no significa nada que el mundo produzca mas alimentos de los necesarios. Al margen
de los hambrientos, los sistemas de explotacion de la tierra en el norte y en el sur adoptan esquemas de produccion
contra los cuales, los campesinos pequefios y medianos no pueden competir.

En los afios 90 se intensificd la globalizacion econdmica, forzando un &mbito de actuacién mundial de los agentes
econOdmicos mas importantes entre paises y regiones ricas y paises y regiones pobres. Se consolidan relaciones de
dominacidn entre el centro y la periferia del sistema, mientras que en sentido periferia-centro las relaciones son de
dependencia. Los problemas en los paises del sur no tienen su origen en su supuesto subdesarrollo, sino en sus
relaciones de dependencia de tipo comercial, financiero, tecnoldgico, politico, diplomético, militar, ideolégico,
informativo etc...

El hambre se suele atribuir al clima, a la superpoblacion, a los desastres naturales, a la insuficiencia de la ayuda
externa o a la falta de tecnologia disfrazando sus causas reales, ya que no solo se da en los paises empobrecidos.
No puede decirse que los recursos de la tierra de los paises del sur son insuficientes para alimentar a su poblacion,
sino que sus politicas optan por un tipo de desarrollo que da el poder y la salud a unas minorias a expensas de la
mayoria.

1. William Edmonson. Informe del Servicio de Investigaciones Econémicas del Departamento de Agricultura de EEUU.
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¢ENERGIA NUCLEAR?, NO GRACIAS

LA ENERGIA MAS IRRESPONSABLE Y PELIGROSA.

A causa de la liberalizacion del mercado eléctrico, culminada en 1999 con la privatizacion de Endesa, se aplicaron
politicas de reduccion de costes en las centrales que condujeron a la disminucién de los recursos econémicos
para el mantenimiento y supervision de las instalaciones, aumentando las cadenas de subcontratacion en sus
plantillas, suprimiendo la formacién de sus trabajadores, reduciendo las plantillas fijas a la vez que se incorporaba
a trabajadores eventuales mas baratos.

El envejecimiento y agotamiento de la vida Gtil de las centrales nucleares produce un incremento de accidentes
de mayor o menor gravedad. Los altos niveles de radiacion a los que estan expuestos de forma continua, debilitan
o deterioran de forma gradual los materiales y componentes utilizados en su construccion. El fallo de algunos
componentes criticos, como la vasija del reactor, es hoy mas probable que ayer. Tras el cimulo de accidentes
y la alarma social creada durante el afio 2008, el Consejo de Seguridad Nuclear (CSN) convoco a los propietarios
de todas las centrales para exigirles mayores inversiones en seguridad imponiendo una multa, entre 9y 22,5
millones de euros por ocultar datos sobre el escape de Asco |. Esta cantidad es recuperable por las compafiias
en dos semanas de actividad.

Las licencias de las nucleares espafiolas iran caducando durante los préximos seis afios, aunque sélo Garofia
(Burgos) cumple los 40 afios para los que fue inicialmente disefiada. En este contexto el lobby patronal espafiol
ha optado por evitar a toda costa la clausura de alguno de los ocho reactores y no jugarsela en una tanda de
revisiones. Su inquietud se mide por la repercusion social de la fuga radioactiva de Asco | ocurrida en noviembre
de 2007 y ocultada hasta abril de 2008. "Nuestro objetivo es no aparecer en los titulares. Ahora nos conformamos
con no salir mucho en portada. Otro afio asi seria desastroso", ilustra un directivo.

El interés estratégico de las compafiias eléctricas es contrario a cualquier modelo energético descentralizado,
basado en las energias renovables, la eficiencia energética y la autonomia de personas, pueblos y comarcas.
Potenciar el derroche eléctrico y la necesidad de energia nuclear es garantia de su propia subsistencia. A través
del marketing, la energia nuclear es presentada como una opcion ecoldgica, limpia y barata. El lobby nuclear
siempre ha intentado convencernos de que la energia nuclear representa el futuro, el progreso y, actualmente,
la sostenibilidad. Hace méas de tres décadas su eslogan era “Nuclear hoy, mafiana solar”.

El objetivo actual del Gobierno no pasa por financiar la construccion de nuevas centrales, sino prorrogar las
viejas instalaciones y que las decisiones administrativas favorables a los intereses de las eléctricas tengan un
bajo coste politico. Los mismos dirigentes que en Extremadura llegaron al poder luchando contra la construccion
de Valdecaballeros, piden hoy la prérroga para Almaraz,
ocultando que los argumentos con que defendieron su
tierra de la radioactividad son hoy tan validos como ayer.

El PSOE ya incumplio en la pasada legislatura su compromiso
de un calendario de cierre y va camino de repetirlo. Su
discurso actual es ambiguo y se mueve entre cumplir
parcialmente su compromiso electoral de cierre de los ocho
reactores nucleares existentes o ceder definitivamente ante
los intereses de Endesa e Iberdrola y de algunos lideres
politicos y sindicales que hoy forman parte del lobby nuclear.
Hoy, la energia nuclear es menos necesaria, mas
contaminante, peligrosa y costosa. No hay compafiia de
seguros, ni politico en la tierra que pueda asegurar los
dafios medioambientales y humanos de un posible accidente |
nuclear. El peligro que implica su utilizacion y los grandes
costes ambientales y econdmicos deben hacer cumplir al
Gobierno su compromiso electoral de calendario de cierre
de los ocho reactores nucleares existentes, algo que esta
muy lejos de los intereses de las compafiias energéticas y
de algunos lideres politicos y sindicales que hoy forman
parte del lobby nuclear y de la izquierda.
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Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales

BASTA YA DE DOBLE LENGUAJE. FAQ, FAO, FAO YA TE HEMOS “CALA ’

Redes de consumidores y productores agroecologicos iniciamos en octubre’08 una campafa: “En
defensa de la Seguridad y soberania alimentaria. Lucha contra el hambre. La FAO, ¢solucion o problema?.
Coexistencia con transgénicos, no, no y no. Ni producidos, ni importados, ni consumidos. Prohibicion”.
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La campafia pretendia denunciar la responsabilidad de la FAO (Organizacion Mundial para la Alimentacion)
y otras instituciones internacionales (OMC, BM, FMI, etc.) en el hambre y la crisis alimentaria a través
de articulos elaborados desde el Grupo de Estudios Agroecolégicos (GEA) de los GAKSs: "Las politicas
contra el hambre de la FAO";"Soberania Alimentaria, ¢dentro o fuera del mercado global?"; ";De qué
se responsabiliza el consumo responsable?”; "El Hambre"; "Agrocombustibles: energias para mantener
vivo el capitalismo”; "La FAO en el punto de mira"; "OMC+FAO=HAMBRE"; "Tecnologia y hambre";
"¢Como nos envenenan las multinacionales?"; "Soberania Alimentaria y Revolucion. Aprendamos de
Tachai"; "Carne barata: hambre y enfermedades alimentarias"; "Por una alimentacion responsable.
Revisando nuestra relacion con la tierra”; "Las ONGs y la lucha contra el hambre™; "Soja transgénica
= contaminacion y desnutricion”; "El negocio del hambre"; "Transgénicos, pobreza y desastre ecoldgico”

Tras varios meses de camparfia se adhirieron 56 colectivos y redes de consumidores, productores
agroecoldgicos, organizaciones de agricultores, jornaleros, ecologistas, solidaridad internacional,
sindicales, vecinales, sociales y politicas.

El 26 de enero culmind con una concentracion ante la sede de la Cumbre "Seguridad alimentaria
para todos", en la Plaza de Joan Mir6. Nos concentramos unas 100 personas, consumidores y productores
agroecoldgicos acompanados por militantes de colectivos firmantes de Madrid y 20 agricultores
ecoldgicos de La Union de uniones. La Delegacion del Gobierno no nos permitio estar en dicha plaza
por motivos de “seguridad”, relegadndonos a un lugar menos visible. Pero no se lo impidio a Oxfam,
COAG, Via Campesina, Plataforma Rural y las ONGs ecologistas que se concentraron media hora antes
de que empezara la cumbre, disolviéndose cuando sus representantes accedieron a la misma. Su
propuesta: “soberania alimentaria” dentro del sistema alimentario global y sus quejas por la escasez
de puestos y tiempo de intervencion, debian ser mas asumibles para el gobierno que: “Libre comercio,
Libre genocidio”, “FAO, FAO, FAO, ya te hemos calao” “Zapatero, prohibe los transgénicos”, “La
globalizacion es destruccion”, “OMC, ladrones sin fronteras”, “Consumo responsable anticapitalista”,
“Mas lentejas y menos hamburguesas”, “Mas agua sola y menos Coca-cola” de nuestro manifiesto.




Laconcentracion serealizé en lacalelatera d
Palacio de Congresos y Exposiciones de Madrid.

Pancartas portadas por los agricultores
de la Union de Uniones (vinieron
productores agroecol6gicos de Catalunya,
La Rioja, Castilla-Ledn y Valencia).

Representantes de las redes de consumidor@s y de
productor@s agroecologicos, respectivamente,
haciendo lectura del comunicado.

La Secretaria de Estado de Cooperacion, Soraya Rodriguez, nos invitd a entrar. Un representante de
los productores y otra de los consumidores le entregamos el manifiesto. Pero no le gusté lo que decimos
acerca de los transgénicos y las multinacionales, excusandose en que “habia muchas sensibilidades
distintas como para incluir una resolucion como la nuestra”. TVE grabd la entrevista y unos minutos
de nuestra concentracion en la calle. Pero se les ha debido perder.

Seguiremos trabajando.




El pasado mes de diciembre se
cumplia el primer aniversario de
la creacion de nuestra
cooperativa “La Garbancita
Ecoldgica” y lo celebramos con
una comida ecolégica donde
miembros de la cooperativa y
amig@s saboreamos un buen
menud y disfrutamos de la
| compahia.

Nos pusimos “manos a la obra”
) — ~ e improvisamos una cocina. L@s
cociner@s aficionad@s eran objeto de deseo de muchas miradas
ansiosas.

Los comensales daban buena g
cuenta de ensaladas, almendras |

y la aportacion de uno de los
“carnivoros” del grupo: unos
sabrosos (decian quienes los
probaron) callos. Los mas peques | -
saboreando el pan ecoldgico y |
esperando esa paella que tan
bien huele...

Como postre, una tarta y flan |
casero. Y, para no faltar a la §
costumbre... todas soplando
mientras se pide un deseo....

tostadas, rollitos de esparragos |




Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales

TALLER DE LOS GAKS EN JORNADAS ¢EDUCAR PARA LA VIDA O
AMAESTRAR PARA EL MERCADQO?

LEDUCAR PARA LA

VIDA ,O... AMAESTRAR En la snciedad capitaheta l3 edicacion
PARA EL MERCADQO? esunmstrumanto muy poderoso sitve
: legitirar lzs desigusliades ila
(8 edicién) gf{”‘
e FJIl:ntar'mn mianfras: firepara fa mars
EIMI@JENTRQS P_P@\R;.:\ deolira fque neces ta el disterma W
REPENSAR LA EDUCACION coniribuye a la de-formation de las
2009 personas, camvitiendalis en consumidoras:

pasias

Paro.s| sistema no.es monglitios. Log
protagenistas de fa educacian (educadoies,
sducadnraz, padres, madres y
‘gatudiantes), [unto 3 |ag asocjatiohes de
barrin ¢ 3l resio de'lz saciedad | tenemos
capacidad para creara impulsar
modelos sdusaty oz al servon deda
justicia yla libertad de lasparsonas i los
pueblog

Prapanemos Une reflesdtin a filndo sobre
2| rJapeI duejuens y 2l papel yue
deberia jugar 13 educacion en ups
zociedal coma lanuestra. Lnareflexan
colectiva guessivapara construr
alternativas transformadoras

Junito-al debate deideas, uS'puSlhh:'l
aderias et rades de solidaridad y
lucha en &l dmbio de ls educarcidn, PETD
nd ghloentre e educadores y
educadoras, padies, madres yestudiantes,
sinp entre todas las pETEANAs: ¥
colectivos convencidos de que otrg
mundo o solo es posble; sina, sabre
mdn necesar,

ihagtracitne Explataciin & oiel shietn, Manuel Menchén)
Fin de semana del
13,14 y 15 de marzo

Lugar: CALIM {(Zlub de amigosde 13
LNESCIxds Madrid)
Fza Tirsode ol 8, 17 28072 Madtid

ORGAMIZA: Area tleerlm:ﬂ:lun exclision

Ay omenores e Madrid

Actodas las persofias Que nos Sentimns
vinculadas 2l mundo educativo y

rresrmns que merece |3 gena repensar

Juntas la educacion para consequir

pEpacing de apoyvo miutuo, resistenciay

construcoion de alternatrvas al sistemsa

capitalista ongen de muchos de Ies
problemas de nbestra educacion, tanto
dentno come fuers de |2 éstusla,

Animamos a participarun zfio mas
£ estos erguentos '

Comenzamas el VIERNES
13 de MARZO alas 20h.
an el 2altn de Actos dal CALIM
(Fiza, Tirso de Molina, B 1928812 Madrd),
Mesa Redonda '
Mercartilizadin Educativa y
Participan:
Julio Rogero [MREF'g)
MWayte Molares (Lifiy Allganie)
Agustin Moran (Caes)
Canciones para la vida:
Concierto de cancian de autor con
Salvador Amor
Silvina Tabbush y Manuel Lavandera

ENCUENTROS PARA REPENSAR LA EDUCACION

VIERNES 13 DE MARZ . 20 horas
Acto de Apertura de los Encuentros.
Mesa Redonwda Mereantillzacion escolary. . serisis?
dulin Rﬂgeru MRS M= Terdsa Malares (Unw Alicante) v Agisiin Muaran (Gaesy,
Concierto Cancion de autol 3 cargo de
Sahlador Amar - Silving Tabbush v Manuel Lavandars

Losencuentros se celebraran los dias
Viernes 13 alas 20m,
Sabado 14
de 10314 300y de 16.30 a3 20,301
W
Domingo 15 s Marzode 1030 3 14307

SAEADG 14DE MARZO

Mariana: Tarde:

Sesion 1, de 10 a 12 h. Sesian 3, de 16 30 a 18h.:

L4 vizlencia de ks medios de comunicacion Cirigls alifmentaria | Consuna responsabls
- mﬁuema =h g eduear.lﬁm L& Gathaticity EcolGgics, SUE‘ Cmp de

‘esnte Roriann y rigrnbims del Talls Lansumo Responsakle y Srupos
da Carmunicacicn del CALIn aU{UQ.E!BT.IDﬂEdDb daconsumm (G.;"\Kﬁ}

Sesiond, de 18 a 19.30h.:

Solne gl Unversdad Foblica. dal Plan

Bolonia y otres batallas
Miamtiros daASSIAzcian Social, sndical
&l nterracionalista , faregoza)

Sesjon Z, de 1230 a 1430h.:
Lz educanitin con “remans bstdrie”,
Jesis Sanchez (Provecio Revisla
Entrasiglos 20-2| Profesor dal |ES
Jimena Menéndez Pidal da
Fuenlabladal.
Comida ecoligicas caro deGal's v La Garbsncta
Ecologics, Plazas limtadas, mnprescindible
seripridn adiunts (pracivh E)

De19.30 4 2030:

Presentacion del libro-ala Wietta de 14 ssgying
Falstos de raeismn yrepreson de Brduan F{qme‘n::
{Colectivn Camhﬁla:F'F Chviigsind

Lugar: Salan de Actos del CAUM
{Pza. Tirso e Molina, 8. 1° 28012 Madrid)

fetrs . Time de kilaling

ORGAMIZA: Area da educacion, exclusion
¥ menores de Madnd

DOMINGD 15DE MARZD
LEHENES
Sesion 1. de 10.30 a 12 30h:
Cantrol Socrl y Sdtems penal sobre las
peraanEs menives ge edad
AZAOS (Apuycx a Fresos de Aragar y
Asambklea Nod O Belen

SesionZ, de 1230 a14.30h.
Tonclisiones i evalackn de he Encuentros
Tods |5 ssamblea de participantes

PARA CONTACTAR COIN NS OTROS:
zanielaginodasi, arg
caumnodast o
tfnos; 635 &0 14
51 389 1652
it bt orylcandela
e ada sl o /e




Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales

LIBROS Y DISCOS

CD “Naufragios y palimpsestos” de Quintin Cabrera. 17 €

1.Arte poética
2.Querido amigo
3.Hotel Luna
4.Tu risa
5.La casa de uno
6.Quase un fado
7.Espermatozoides
8.Yo vengo de un pais que ya no existe
9.Rumba luna
10.Julio Mufioz
11.Empefio carifioso por defender la efie
12 Baila caliente
13.El gallo pato
14 Las ciudades son libros
15.Va de lunas
16.Las casas viejas

Quintin Cabrera, toda una vida ayudandonos
ijAyudemos a Quintin Cabrera!




La Garbancita Ecoldgica
Soc. coop. de consumo responsable autogestionado
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L s ABORTO LIBRE : ¢
L WY GRATUITO YA S ale

| "
1 L g, A

O

!I'MARCHQ DE MUJERES

" Aborto libre y grutuito.
Despenalizacion total.
jNosotras decidimos?®

Colectivo Feminista "Los Garbyancitas”

Boletina Libre de Transgenicos.
¢ Transgenicos? No, gracias.
Ni producidos, ni importados,ni consumidos
Coexistencia con transgénicos: jNo! jNo! y jNo!




