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EL CONSUMO RESPONSABLE DE NARANJAS
El mercado nos tiene acostumbrados a pagar más por los frutos más grandes, de más calibre y menos por los
más pequeños. Este sobreprecio no aporta nada en calidad nutricional o sabor. En la naranja ocurre igual que
en las demás frutas. Normalmente las naranjas de mayor tamaño se reservan para consumo de mesa y las de
menor para hacer zumos. Pero no son naranjas distintas, ni se recogen de distinto árbol, sino que se clasifican

en el almacén, mediante cintas transportadoras que las separan
por tamaños. A veces entre las de zumo hay naranjas que, por
su aspecto se rechazan para mesa, aunque tengan calibres grandes.
Si tienen pequeñas motas verdes o rojas en la piel es porque ha
habido mosca que les provoca pequeñas heridas que tampoco
afectan a su calidad nutricional o su sabor, pero “el mercado
no las quiere”.
Evitar esas pequeñas motas supone enormes cantidades de
insecticida químico o biológico que queda en el fruto pero, como
no se ve “el mercado no lo rechaza” y eso sí que afecta a la
calidad nutricional.

El año pasado, incluimos en la cesta básica, la naranja de mesa en diciembre, y la naranja de zumo en enero.
Fue un año de naranjas de gran tamaño. Al iniciar más tarde la temporada no nos encontramos con las
características habituales del comienzo. Como señalaba Aiguaclara en la boletina de octubre, las naranjas no
se extraen del árbol hasta que no están en su sazón de maduración, zumo y dulzor. Sin embargo, en estas
primeras semanas las naranjas que no se someten a maduración artificial, además de un color aún verdoso de
la cáscara contienen mayor proporción de ácido cítrico lo que le da un cierto punto agridulce. El ácido cítrico
es un antioxidante, es decir, tanto un conservante natural como un ingrediente muy buscado en las frutas y
verduras por combatir la oxidación de células a la que nos somete la exposición a tóxicos y radiaciones ionizantes
tan frecuentes en sociedades tan tecnificadas como la nuestra. Es decir, aunque no estén tan dulces como en
plena temporada, contienen propiedades beneficiosas.

Por otro lado, en esta campaña las naranjas son de menor tamaño. De
hecho, cada año es distinto. Depende de si hiela o no en la floración. El
número de flores que fructifican determina el número de naranjas. Cuando
en años como éste la flor ha sido abundante, el árbol trabaja para más
frutos y, por tanto, no crecen tanto. Pero como el mercado paga más
por el fruto grande, muchos agricultores pagan peonadas en agosto para
aclarar los árboles, es decir, quitarle frutos al árbol. Esa práctica tiene
enormes costes en salarios y además es un despilfarro contra la naturaleza.

Si apostamos por un consumo responsable de naranjas, tenemos
que acompañar a los árboles en todo su proceso, desde la naranja
temprana a la tardía, y en sus condiciones naturales, sin aclareos
que supongan costes innecesarios a la naturaleza y a los agricultores.
Ambos nos lo agradecerán. La campaña de naranja es muy amplia,
de octubre a mayo. Después de esa fecha, empiezan pronto las
frutas de verano que se prolongan hasta principios del otoño.
Reclamar naranjas al mercado fuera de este periodo es apostar
porque se importen de países más al Sur. Eso supone un sobre coste
energético en su transporte y el enfeudamiento de dichas tierras
para un consumo de lujo y no para la alimentación básica de sus
habitantes.
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EL CAQUI

Los agricultores valencianos han plantado habitualmente árboles de caqui
para consumo propio. Es una fruta muy dulce. Hay que consumirla en su
punto de maduración porque cuando está verde tiene un sabor áspero y
no se puede comer.
Es tradición, cuando el caqui está duro pero ya tiene el color rojizo, ponerlo
en un recipiente tapado junto con algunas manzanas. El etileno que contiene
la manzana adelanta la maduración y en unos días se puede comer.
En algunas cooperativas de la comarca están aconsejando a los agricultores
que planten este frutal con destino a la exportación, como alternativa a
la naranja.  Se comercializan en varios formatos: maduros, duros con alcohol
y secos -enteros y troceados- ..

Estos caquis proceden de la finca de Pep Tudela. Tiene unos cuantos  caquis
intercalados con otros árboles frutales, arbustos y plantas ornamentales y
aromáticas, constituyendo una barrera natural. De esta manera se protege el
cultivo de hortalizas para separarlo de las fincas vecinas que no cultivan
ecológico.

Desde hace varios años hemos ido experimentando hasta conseguir un  caqui
duro, dulce y no áspero. Y lo hemos conseguido.  Hasta los como yo, que no
me gustaban.

Recogemos los caquis duros y dulces y los maceramos con orujo, espolvoreando
uno a uno. Después los metemos por capas en cajas. Cuando la caja está
llena la tapamos y la dejamos unos días. Así  conseguimos una textura parecida
a la manzana y con un sabor muy dulce. En el momento de la masticación
podréis encontrar una mezcla de sabores, destacando entre ellos un regusto
parecido al dátil.

Los caquis que enviamos maduros, no están aún en su punto de consumo.
Aconsejamos proceder del modo tradicional madurados junto con manzanas.

Un abrazo, Pepa. Cooperativa Aiguaclara.

FRUTOS SECOS, LA “CARNE VEGETAL”
La nuez, la almendra, la avellana, el cacahuete, la castaña, los piñones y el coco son frutas conocidas como
frutos secos.  Todos ellos alimentos ricos en proteínas “completas”. Estas proteínas, de alto valor biológico,
contienen los aminoácidos esenciales para un aprovechamiento óptimo en su digestión. Los frutos secos aportan
también grasas insaturadas (las más saludables) y minerales como potasio, azufre y fósforo, superando ampliamente
a los demás alimentos vegetales.

Por sus cualidades nutritivas pueden considerarse como carne vegetal y equipararse a la carne animal en
proteínas y valor alimenticio. Además, la ingesta de frutos secos tiene ventajas digestivas y metabólicas sobre
la ingesta cárnica. Los frutos secos:
a)son ricos en vitaminas del grupo B, necesarias para la salud de los nervios y el cerebro.
b)pueden comerse crudos, mientras que la carne generalmente debe exponerse a los efectos del calor.
c)están libres de lombrices y triquina causantes de enfermedades y -durante la estación cálida-, de bacterias.
Aunque les afecta el calor, pudiendo aparecer parásitos, dichos parásitos no nos enferman y, si se mantienen
a temperatura inferior a los 8º, no se desarrollan.
d)no están expuestos a la putrefacción, que no puede evitarse en el caso de la carne, desde el sacrificio hasta
su llegada a manos del consumidor.
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e)no generan ácido úrico y urea , productos de deshecho de l metabo l ismo de la carne .
ni las sustancias químicas (antibióticos, vacunas y tranquilizantes)  que se aplican en la producción industrial
de ganado. La producción ecológica de huevos, carne y leche, no contiene estas sustancias, pero su coste
social, económico y ecológico es muy superior a la producción de frutos secos.

La alimentación en base a proteína vegetal permite además, un consumo suficiente de proteína de alto valor
biológico para todo el mundo. La proteína animal sólo puede abaratarse en base a su intensificación, el sufrimiento
animal, la incorporación de sustancias tóxicas y la colonización de tierras para la producción de soja transgénica
o cereales para piensos en países empobrecidos cuya población pasa hambre por nuestra sobreabundancia
alimentaria.

Para que los consumidores responsables sustituyamos la proteína animal en nuestra dieta nos ocuparemos, en
varios artículos consecutivos de explicar las propiedades de la nuez, la almendra y la avellana, frutos secos de
nuestro entorno y de fácil consumo durante todo el año.

                   NUEZ

Hay distintas variedades de nueces: de nogal, del Brasil, pacana de Australia y otras
de menor importancia o que se denominan nueces de modo genérico. Aquí sólo

nos referiremos a la nuez de nogal, producida en nuestro entorno y la
más adecuada para un consumo responsable.

En una cosecha normal, cada nogal puede producir entre ochenta y
cien kilos de nueces. La nuez es rica en aceites y muy nutritiva. Contiene

agua, proteínas de muy alto valor biológico (nueve aminoácidos esenciales),
fibra, hidratos de carbono, materias nitrogenadas, grasas , celulosa, potasio,
magnesio, fósforo, azufre, hierro, calcio, vitaminas A B y C. Es el fruto seco

más rico en cobre y cinc. Por su contenido en proteínas con alto valor biológico, se trata de un
alimento formador y reparador de tejidos y es muy completo al aportar todo el espectro de nutrientes: proteínas,
grasas, hidratos de carbono, minerales y vitaminas.

Es el alimento vegetal con mayor cantidad de proteínas.. Cien gramos de nueces equivalen, por su contenido
en proteínas a:

-300 gr. de jamón magro.
-400 gr. de pierna de cordero o de riñones o carne magra de vaca o de nata concentrada.
-500 gr. de huevos, es decir, entre 5 y 6.
-540 gr. de carne de ternera.
-600 gr. de carne de pollo.
-950 gr. de leche.
-1.350 gr. de ostras.

En esta relación de equivalencias comprobamos que, con una cantidad reducida de nueces, podemos aportar
a nuestro organismo las proteínas ahorrándonos digestiones pesadas. Su digestión no deja residuos tóxicos,
siendo fácilmente asimilable por el organismo humano. El valor nutritivo completo de la nuez supera, con
mucha diferencia, al valor de la carne ecológica de vaca. Si se compara con carne de vaca industrializada, la
diferencia de valor nutritivo aún es mayor, ahorrándole a nuestro organismo las hormonas, antibióticos y
otros químicos que acompañan a la carne no ecológica.

Anímate a incluir, con el comienzo de la temporada de frutos secos, unas pocas nueces en tu dieta diaria,
reduciendo, al mismo tiempo, la ingesta de carne. Tu cuerpo, tus semejantes y la naturaleza te lo agradecerán.



RECETAS

PATATAS CON CREMA

INGREDIENTES:
800 g de patatas
400 g de zanahoria
4 cucharadas de cebollino
400 g de queso fresco o de untar
1 yogur natural
sal , pimienta y una cucharada de limón

PREPARACIÓN:

Cocer las patatas con piel. Pelarlas y colocarlas enteras sobre la fuente. Mezclar el queso con la mitad
del yogur, el limón, la sal y la pimienta. Se pueden poner también unas finas hierbas. Se bate esta
mezcla bien hasta que quede una pasta homogénea. Se puede servir en salsera o en la misma fuente
de las patatas. Espolvorear las patatas con el cebollino y servir calientes.

RECETA DE COL RIZADA (REPOLLO)
Esta receta puede servir de primer plato o como guarnición para otros

Ingredientes:
Aceite de oliva virgen extra
2 Cebollas grandes
10 higos secos
1 repollo
2 manzanas
Sal al gusto

Elaboración:
Se cortan las cebollas, y el repollo en juliana (tiras largas y finas). Utilizamos una sartén de diámetro
grande, tipo tartera. Echamos el aceite y lo calentamos un poco, y añadimos las dos cebollas, las
rehogamos hasta que estén blandas y transparentes.
Añadimos los ocho higos cortados en trocitos muy pequeños y les damos unas cuantas vueltas con la
cebolla.
Vamos agregando poco a poco el repollo y seguimos dando vueltas con cuchara de madera a fuego
moderado para que no se queme.
Cuando va reduciendo de volumen añadimos las dos manzanas ralladas y seguimos dando vueltas
hasta que el repollo esté tierno.

Propiedades de sus ingredientes

La composición de este plato con cebollas, col, higo y manzana proporciona minerales y vitaminas
como calcio, magnesio, fósforo, potasio, yodo, pectina, vitaminas C, E y K, beta-caroteno y ácido
fólico. Estos alimentos, además de las propiedades nutritivas combinan otras saludables como:
propiedades desintoxicantes de la cebolla, la manzana y los higos; propiedades antisépticas,
antiespasmódicas y antibióticas de la cebolla; propiedades laxantes de los higos; propiedades en la
manzana; propiedades anticancerígenas, antioxidantes y estimuladoras del sistema inmunológico de
la col; propiedades tonificantes y  activadoras de las bacterias beneficiosas del estómago de la manzana;
y las propiedades cardiosaludables de la manzana y el aceite de oliva.
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ALIMENTACIÓN SANA Y RESPONSABLE EN TIEMPOS DE CRISIS (II)

El mes pasado nos enfrentamos a la idea generalizada de que sólo en tiempos de crisis es conveniente
revisar nuestra manera de consumir, como medida temporal a olvidar tan pronto como sea posible.
Vimos cómo el consumo responsable significa decidir las condiciones más saludables, económicas y
solidarias de nuestro modelo alimentario.

Esta semana nos seguimos encontrando anuncios que nos invitan a olvidarnos
de la crisis económica y de nuestra salud con títulos como “¿Crisis? ¿Qué crisis?
Los menús más sabrosos de otoño desde 4.95 €.”  Estos menús se componen
de un bocadillo o hamburguesa, patatas fritas y una bebida azucarada.

Según el Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Ramón y Cajal
de Madrid la comida rápida o comida basura incorpora todos los elementos
que favorecen la obesidad como las grasas saturadas, las grasas “trans”, gran
cantidad de azúcares, alta densidad energética, porciones excesivas y escasez
de fibra, micronutrientes y antioxidantes. La ingesta de calorías en un menú-

tipo de comida rápida es de 2.200 kcal., equivalente al gasto necesario para correr una maratón.
Mientras que en las grandes ciudades la vida se caracteriza por ser cada vez más sedentaria.

Pese a esto, los periódicos nos hablan de un incremento en la ingesta de menús de comida basura
porque las personas que la consumen creen que es la opción más barata. Existen una serie de costes
ocultos que es necesario visibilizar para entender desde qué óptica esta alimentación resulta barata
o cara.

La carne de nuestras hamburguesas procede de animales cebados
con piensos cultivados en países pobres donde las personas mueren
de hambre porque sus tierras alimentan a nuestros animales. Las
personas que trabajan para las multinacionales del sector tienen
contratos precarios y sufren graves mermas en sus derechos
laborales llegando a prohibírseles el derecho a sindicarse. Consumir
comida basura equivale a defender los contratos basura y a
perpetuar el hambre en el mundo.

La comida basura vulnera nuestro derecho a  alimentarnos
adecuadamente en cantidad y calidad suficiente y a defender
la soberanía alimentaria de los pueblos. Frente a la crisis
actual no sirven estas soluciones que forman parte del
problema sino un modelo de consumo responsable y
autogestionado que no sólo se centre en comer sano a
cualquier precio sino en denunciar las mentiras del sistema
alimentario global que permite que convivan en el mundo
países en los que cada vez hay más población obesa y
enferma y países donde cada vez hay más millones de
personas pobres que mueren de hambre.

(Continuará…)



Boletina Libre de Transgénicos.
¿Transgénicos? No, gracias. Ni produccion, ni importacion, ni consumo

Coexistencia con transgénicos: ¡No! ¡No! y ¡No!

7

EL HAMBRE.
El hambre es síntoma de una alimentación insuficiente. La vida humana
necesita una cantidad mínima de calorías diarias (entre 2000 y 2500).
Estas calorías proceden de un combustible, los alimentos,  cuya
transformación suministra la energía necesaria para el funcionamiento
del organismo humano. Sin alimentos suficientes hay un déficit de energía
y la vida humana se degrada y tiende a extinguirse.
Los nutrientes principales son: proteínas, hidratos de carbono, grasas,
minerales y vitaminas. Una alimentación saludable y completa debe ser
suficiente y variada. La carencia de uno o varios de los nutrientes esenciales
es causa de enfermedades e incluso, de la muerte. La falta de proteínas
influye en el desarrollo, reduciendo el peso, la talla y la resistencia a las
enfermedades.
El hambre es la peor de las exclusiones. Degrada la naturaleza humana y
deshumaniza a las personas, convirtiéndolas en prisioneras de su hambre
y reduciendo su salud y su esperanza de vida. La mortalidad infantil de

los países empobrecidos multiplica por 10 la de los países ricos. La esperanza de vida de algunos países de
Africa Subsahariana es la mitad que la de los países europeos. Paradójicamente, una buena parte de los cereales,
grasas y azúcar que consumen los países ricos, proviene de países en los que el hambre campea a sus anchas.
En 1950 la FAO (organización de la ONU para la alimentación) estimaba que las dos terceras partes de la
humanidad estaban subalimentadas, es decir, no llegaban a 2000 calorías diarias. Cincuenta años después a
pesar del vertiginoso aumento de la producción alimentaria en el mundo, los desnutridos no sólo siguen sin
disminuir, sino que, por el contrario, aumentan. El mapa del hambre es el mismo que el mapa del subdesarrollo
colonial y neocolonial. Dicho de otra manera, el hambre es producto de la dependencia de los países empobrecidos
respecto de los países capitalistas más avanzados. Desde principios del siglo XX, solo las revoluciones populares
han conseguido erradicar el hambre, la pobreza y la ignorancia de forma generalizada. A pesar del cerco del
capitalismo y de sus propias deficiencias, el triunfo de la revolución rusa en 1917, de la revolución China en
1949 y de la revolución cubana en 1959, han conseguido erradicar el hambre e integrar material y socialmente
a sus poblaciones en una pobreza digna.
La vía de desarrollo capitalista crea élites opulentas al lado de simas sociales en las que malviven las mayorías.
Las potencias coloniales (Inglaterra, Francia, Holanda, España, Bélgica, EEUU, etc) imponen a países de África,
Asia y América políticas agrícolas basadas en monocultivos para la exportación. Durante la etapa colonial, el
expolio de materias primas y recursos naturales se dirigían a la metrópoli. A partir de 1950, tras la descolonización
dichos recursos se dirigen a los mercados internacionales controlados por las multinacionales de los países
ricos. Las políticas agrícolas y alimentarias basadas en el “libre comercio” mundial están en el origen del hambre,
la desnutrición, las enfermedades y la mortalidad infantil. Tras la 2ª Guerra Mundial, el proceso de descolonización
transformó el sistema internacional, pasando en 30 años de albergar 53 a 175 estados. Para los nuevos estados
– nación, la mayoría artificialmente creados bajo la batuta de los imperios en retirada, se repite el mismo
proceso de expolio, intercambio desigual, dependencia y subdesarrollo, pero ahora, no a cañonazos sino mediante
la “mano invisible” del mercado mundial.
Las instituciones causantes de estos crímenes no son de “infausto recuerdo”. Siguen activas y perpetrando los
mismos desmanes: Se llaman Fondo Monetario Internacional, Banco Mundial, Organización Mundial de Comercio
(GATT hasta 1991), G-7, OCDE y Unión Europea.

Globalización e inseguridad alimentaria
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ALIMENTOS CAMPESINOS PARA LA POBLACIÓN.

EL HAMBRE NO ESPERA Declaración Final de la Asamblea Nacional por la Soberanía
Alimentaria (Ciudad de México, 30 y 31 de octubre de 2008).

SIN MAÍZ NO HAY PAÍS.
Bajo el lema de "Alimentos campesinos para México. El hambre no espera", nos reunimos alrededor de 600
delegadas y delegados, procedentes de 15 entidades federales y de los países hermanos de Guatemala y Honduras.
Nuestro objetivo central fue profundizar una mayor y mejor articulación plural e incluyente de los movimientos
sociales comprometidos con la soberanía alimentaria y  construir una agenda común y un plan de acción para
enfrentar la crisis agroalimentaria. Es ineludible encarar los aspectos más lacerantes y urgentes de la crisis
alimentaria, pero sobre todo, enfrentar sus causas estructurales y pugnar por el establecimiento de  nuevo
modelo agroalimentario sustentable y de una nueva política en materia de agricultura, alimentación, nutrición,
comercio y manejo de los recursos naturales.
La salida a la crisis alimentaria y el establecimiento de un nuevo modelo agroalimentario sólo será posible a
partir de los siguientes principios:
a) Soberanía alimentaria; b) Derecho a la alimentación; c) Revalorización de la producción campesina de
alimentos y del papel de las mujeres en la soberanía  alimentaria y nutricional; d) Defensa de la propiedad social
de la tierra y del patrimonio territorial indígena y campesino; e) Agricultura sustentable y manejo comunitario
de los recursos naturales; f) Protección de nuestro patrimonio cultural intangible y de nuestros recursos
biológicos y genéticos; g) Moratoria a la siembra  de maíz transgénico; h) Prohibición al uso de alimentos para
biocombustibles; i) Políticas públicas alternativas y un Estado responsable; j) Lucha contra los monopolios
agroalimentarios y la publicidad engañosa de los alimentos.
La crisis alimentaria y la crisis financiera global representan el fracaso de los gobiernos neoliberales al servicio
de las grandes corporaciones trasnacionales, de los grupos empresariales, las mafias políticas y los poderes
fácticos.
La salida a la crisis no será a partir de su profundización ni provendrá del mismo gobierno y grupos corporativos
que la precipitaron. Es necesario:
a) Elevar a rango constitucional el derecho a la alimentación; b) Ley para la soberanía y la seguridad agroalimentaria
y nutricional; c) Establecimiento de una reserva estratégica alimentaria y un mecanismo de administración del
comercio exterior de alimentos estratégicos; d) Contra la siembra de maíz transgénicos, contra la contaminación
transgénica y por la responsabilización de Monsanto y el gobierno federal por dicha contaminación; e) Prohibición
del uso de alimentos para la elaboración de biocombustibles; f) Erradicación de la malnutrición en México así
como prohibición de alimentos chatarra y refrescos en escuelas públicas  y publicidad engañosa de alimentos.
Impulsar la construcción de canales alternativos de vinculación campo-campo y campo-ciudad para la
comercialización y distribución de productos campesinos de alta calidad y precios accesibles. Establecimiento
de comedores escolares a partir de alimentos campesinos de la región, realización anual de una feria nacional
de productos campesinos así como de ferias estatales, regionales y locales.

Información y educación a nivel de todas las comunidades rurales y urbanas del país, sobre los principales temas
de la crisis alimentaria, de la defensa de la soberanía alimentaria y de las alternativas sociales, de manera
sistemática, amplia y masiva, a través de la diversidad de medios de comunicación alternativos y estrategias
de educación popular.
La articulación de la Campaña Nacional Sin maíz no hay país con otros movimientos sociales en defensa de la
soberanía alimentaria, la soberanía energética, la economía popular, los derechos humanos, el medio ambiente,
la democracia popular y la soberanía nacional.
Impulsar el Movimiento Indígena y Campesino Mesoamericano (MOICAM), encuentros trinacionales (México,
Estados Unidos y Canadá) de movimientos sociales (campesinos, sindicalistas, ambientalistas, derechos humanos,
migrantes, etc.) así como con los movimientos sociales de América del Sur.

SALVEMOS AL CAMPO PARA SALVAR A MÉXICO

ALIMENTOS CAMPESINOS PARA MÉXICO

EL HAMBRE NO ESPERA
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LA ORGANIZACIÓN DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA
ALIMENTACIÓN Y LA AGRICULTURA (F.A.O.)

En 1943, la ONU realizó la primera “Conferencia de las Naciones Unidas sobre
la Alimentación y la Agricultura” en Hot Springs, Virginia, EEUU. Esta conferencia,
se dedicó a los problemas de desnutrición y desabastecimiento alimentario
agravados por la 2ª Guerra Mundial. Para resolver estos problemas, la ONU
creó la FAO (Food and Agriculture Organization of the United Nations –
Organización de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura)
que se constituyó en Québec-Canadá en 1945.

La FAO se concibió como una organización consultiva compuesta por gobiernos
y radicada en Roma. Comenzó con 42 miembros y actualmente cuenta con
193 miembros.. Su actividad consiste en detectar los problemas alimentarios

mediante encuestas a los países miembros, fomentar la cooperación en materia de agricultura y abastecimiento,
recomendando políticas de producción y utilización de los excedentes alimentarios, asistencia técnica e
investigación, organización y educación.

La FAO viene realizando Campañas Mundiales contra el hambre desde 1960. La Primera  Campaña Mundial, se
desarrolló entre 1960 y 1965. En el contexto de dicha campaña el Congreso Mundial de la alimentación (Roma
1963), propuso intervenir a través de la ONU en los procesos de producción, distribución y consumo de alimentos.
En el documento “Principios y Métodos que rigen la Campaña Mundial contra el hambre” se establecieron las
políticas respecto a: 1) Fertilidad de la Tierra (abonos, aguas, erosión, rotación de cultivos, …), 2) cultivos
(promoción del cultivo de arroz y legumbres, protección fitosanitaria, jardines y bosques), 3) producción animal
(granjas industriales, lucha contra los parásitos, inseminación artificial), 4) pesca (modernización y mecanización,
piscicultura) , 5) bosques (producción de madera para leña, talada racional, plantación de especies de crecimiento
rápido), 6) tratamiento, conservación y transporte de los alimentos.

Lo que realmente supuso la lucha contra el hambre de la ONU a través de la FAO, ha sido la globalización de
la revolución verde, la industrialización  y la producción y distribución de alimentos a gran escala para el
comercio mundial así como la introducción masiva de abonos, pesticidas, insecticidas y conservantes de origen
químico en los alimentos.
Estas políticas, lejos de resolver los problemas de la agricultura y la ganadería para dar de comer a todo el
mundo, han resuelto los problemas del gran capital invertido en el agronegocio, aumentando los problemas
de hambre y desnutrición. También han resuelto los problemas de empleo de miles de funcionarios y burócratas
que con sus encuestas mundiales, nos informan periódicamente del avance del hambre y las enfermedades
alimentarias sin tomar partido contra sus causas.

El actual director de la FAO, Jacques Diouf, advirtió recientemente que si los gobiernos no frenan la subida de
precios del arroz, el trigo y el maíz, el hambre y el malestar social desembocarían en grandes disturbios. El
arroz ha subido de 300 dólares por tonelada en 2007 a 550 dólares en Abril de 2008, el trigo de 200 a 400
dólares y el maíz de 180 a 215 dólares. Los precios de los cereales han subido en el último año un 88%. En
muchos países la cesta básica de alimentos ha aumentado su precio el 57% en un año. El aumento de la
producción de cereales crecerá en 2008 el 2,6% pero la demanda para consumo animal y para los agrocombustibles
así como la subida del precio de los carburantes, seguirán empujando los precios al alza. La crisis financiera
que se abate sobre la economía mundial desde octubre de 2007 produciendo una cierta bajada en el precio
desmesurado de los alimentos pero a causa de aumentar el desempleo, la precariedad y la exclusión.
La carestía de los alimentos no significa lo mismo en las grandes superficies de los países ricos, que en los 37
países más pobres en los que el 70% de los ingresos familiares se destinan a la alimentación. Las revueltas por
hambre en Haití, Egipto, Camerún, Senegal e Indonesia han ocasionado cientos de muertos y heridos.

La FAO propone reuniones internacionales para recaudar fondos con los que realizar un reparto gratuito de
semillas y fertilizantes que aumenten la producción en estos países. Estas buenas intenciones se ven amenazadas
por el déficit o el exceso de lluvias, la escasez de reservas mundiales de cereales y la recesión de la economía
mundial. Todo menos afrontar el problema de fondo: la mercantilización, industrialización y control de los
alimentos por parte de las multinacionales.

Boletina Libre de Transgénicos.
¿Transgénicos? No, gracias. Ni produccion, ni importacion, ni consumo

Coexistencia con transgénicos: ¡No! ¡No! y ¡No!

9

Globalización e inseguridad alimentaria



Información alimentaríaGloba l ización  e  inseguridad  a l imentaria

¿NUCLEARES?
GERARDO DÍAZ FERRÁN (CEOE): "Sólo la nuclear permite a la industria visualizar un horizonte temporal de
precios previsibles, necesarios para industria básica".
CÁNDIDO MÉNDEZ (UGT): Abogó por "reencontrar el papel de la energía nuclear". "Habría que discutir sobre
la revisión de la moratoria nuclear y la modernización de las instalaciones", apuntó. Instó a no ser "hipócritas"
ya que, el refuerzo de la interconexión con Francia, al fin y al cabo, proporcionará a España energía eléctrica
de origen atómico. "Es cierto que los incidentes técnicos recientes" como los de Ascó y Vandellós "no facilitarán
las cosas".
JOSÉ Mª FIDALGO (CCOO): "Es ilógico e inexplicable que los temas energéticos no se consideren temas de primera
magnitud, y sí otros que se quedan pequeños a su lado, como la financiación autonómica o el modelo de Estado".
Hay que "cambiar la opinión pública", desfavorable a la nuclear. "La opinión pública no surge de abajo; se cambia
desde arriba", dijo. De lo contrario, España corre "un riesgo serio" y no podrá hecer frente a su necesidad de
"desendeudarse".
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NO, GRACIAS.

PORQUE:

-Es la energía más sucia, generando
inevitablemente residuos radiactivos que
seguirán siendo peligrosos durante decenas
de miles de años siendo incapaz la industria
de encontrar una solución técnica satisfactoria
para resolver este problema.

-En su funcionamiento rutinario las centrales
nucleares emiten radiactividad al aire y a los
ríos, embalses o mares de los que dependen
para su refrigeración. Aunque fueran dosis
bajas de radiación , sus efectos son
acumulativos y también provocan diferentes
daños a la salud. Diversos estudios
epidemiológicos han demostrado la relación
entre las emisiones radiactivas procedentes
de instalaciones del ciclo nuclear con la
aparición de cáncer y otras enfermedades entre las personas expuestas y por supuesto
entre los trabajadores.

-Es la energía más cara. Construir una central
nuclear de 1.000 MW cuesta entre 3.000 y
4.000 millones de euros. La energía nuclear
sólo ha sido capaz de sobrevivir en los países
donde ha contado con fuertes ayudas
económicas estatales (directas o indirectas,
vía el recibo de la luz). Es el caso de España
y, aún más, de Francia, cuya apuesta por la
energía nuclear se debe a su programa de
armas atómicas. Un ejemplo: el coste
estimado por el Gobierno para gestionar los
residuos radiactivos en España es de más de
13.000 millones de euros que pagan los
ciudadanos. Mientras funcionan las centrales,
las compañías eléctricas propietarias se lucran
con su funcionamiento, pero una vez decidido
su cierre es el Estado y por tanto todos
nosotros los que costeamos su gestión.

Globalización e inseguridad alimentaria
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MILES DE CAMPESINOS INDIOS SE SUICIDAN TRAS HABER UTILIZADO
SEMILLAS TRANSGÉNICAS EN SUS CAMPOS.

En la década de los 80 la India vivió la denominada “Revolución
Verde” que supuso la entrada masiva de fertilizantes y pesticidas
en el país bajo el supuesto de que terminarían con el problema de
la hambruna y la extrema pobreza de los años posteriores a la
independencia.
A millones de campesinos se les prometió que recogerían grandes
cosechas si dejaban de cultivar con semillas tradicionales y en su
lugar plantaban semillas genéticamente modificadas (GM). Para
iniciar esa milagrosa mejora, debían adquirir estas semillas al precio
de aproximadamente 15€ por 100 gramos, mil veces más que el
precio de las semillas tradicionales. Los vendedores de semillas GM
y los funcionarios del gobierno iniciaron una fuerte campaña para
explicar a los campesinos que, pese a su mayor precio, estas nuevas
semillas les producirían cosechas libres de parásitos e insectos.
Además, para forzar la promoción de las GM, en muchos bancos de semillas del gobierno se prohibió
la venta de las variedades tradicionales.
A cambio de permitir la entrada en el país a multinacionales biotecnológicas como Monsanto para
que vendieran sus semillas GM, el Fondo Monetario Internacional concedió préstamos al gobierno
indio para promover una renovación económica.

En India los campesinos producían antes mucha más variedad que
ahora (maíz, lentejas, plantas leguminosas, semillas oleaginosas y
verduras). Tras la entrada de las semillas GM, se introdujo una
variedad denominada Algodón BT creada por Monsanto, forzando
a muchas familias al monocultivo. Han generado “cultivos que
necesitan de muchas sustancias químicas, fertilizantes, sistemas
de riego y se tienen que comprar constantemente semillas. Esto
aumenta mucho el costo de la cosecha, que se acaba perdiendo o
vendiéndose a precios que no compensan”, explica Vandana Shiva,
activista y ecologista india.
En el pasado, cuando las cosechas fracasaban, los campesinos podían
salvar las semillas para plantarlas al año siguiente. Pero las semillas
GM contienen la denominada “tecnología del exterminio”, es decir,
han sido modificadas para que las cosechas no produzcan semillas

aprovechables y así provocar que cada año tengan que comprarse nuevas semillas.
Esta situación ha provocado que los campesinos, desesperados ante una situación de endeudamiento
y deterioro de sus tierras, ingieran insecticidas químicos para suicidarse. El Ministerio de Agricultura
de India reconoce que entre 1993 y 2006 hubo alrededor de 150.000 suicidios de campesinos, cifra
que hoy en día sigue en aumento.
Este hecho está provocando que las mujeres de los campesinos se vean avocadas a hacer frente a las
deudas desorbitadas trabajando los campos de otros y renunciando a llevar a sus hijos e hijas a la
escuela. Se habla de más de 100.000 viudas y familias desamparadas.
Frente a esta grave situación, algunos campesinos están organizando protestas masivas llegando a
retener a los distribuidores de semillas GM. Hasta el momento el gobierno de un estado indio ha
iniciado acciones legales contra Monsanto por los costes desorbitados de las semillas. En palabras de
Vandana Shiva la única salida es “promover la agricultura orgánica y preservar las semillas no
transgénicas".
Declarar zonas libres de transgénicos en Europa no es suficiente y en cierto sentido facilita el saqueo
de Monsanto en otras partes del mundo, más vulnerables. Es necesario reclamar su prohibición total.
El genocidio de las semillas transgénicas.

TRANSGÉNICOS,  NO,  NO  Y  NO.  NI  PRODUCIDOS,  NI  IMPORTADOS,  NI  CONSUMIDOS.
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. ¡A  LA  RICA  PAELLA  ECOLÓGICA…  Y  RESPONSABLE!
El sábado 1 de Noviembre se celebraba un acto-cena del GRUPO AUTOGESTIONADO DE KONSUMO DEL PASEO
DE EXTREMADURA que contaba con la participación de personas de otros GAKs y “La Garbancita”.
Se explicó el modelo de consumo responsable que impulsamos desde los GAKs. Algunos de los 40 asistentes
hicieron hincapié en el consumo excesivo de la carne y el precio elitista de los productos ecológicos en tiendas
especializadas y centros comerciales.
Ante el avance de la inseguridad alimentaria, se animó a pasar a la acción, participando en espacios de debate
y formación, organizarnos para impulsar la alimentación ecológica y denunciar los abusos de las multinacionales
alimentarias causantes del hambre y las enfermedades alimentarias de los pobres del mundo.

La cena que compartimos consistía en: pan de trigo y de centeno y espelta, caldo de verduras, paella vegetariana
y postre de yogur con nueces (todo ecológico).
Los 50 comensales disfrutamos de este encuentro formativo y de degustación de alimentos sanos y nutritivos.
Salud para la mente y para el estómago.

La sala… a rebosar, y todas las personas asistentes…
muy atentas.

Elaborando las paellas vegetarianas en fogones
…¡ toda una experiencia!

Una de las espectaculares paellas (que además de
vistosa, estaba riquísima).

Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales



Boletina Libre de Transgénicos.
¿Transgénicos? No, gracias. Ni produccion, ni importacion, ni consumo

Coexistencia con transgénicos: ¡No! ¡No! y ¡No!

14

Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales

VIDEOFORUM SOBRE TRANSGÉNICOS, LATIFUNDIOS Y SOJA EN
ARGENTINA

ATENEO REPUBLICANO DE VALLECAS - 19 DE NOVIEMBRE DE 2008

El pasado 19 de noviembre, el GAK de Vallecas presentó en el Ateneo Republicano de Vallecas el
documental Hambre de Soja, en el que se describen los desastrosos efectos del monocultivo de soja
transgénica en amplias zonas de Argentina: paro, hambre, agotamiento y contaminación de los suelos,
destrucción de especies autóctonas…

El nuevo GAK se ha presentado en el barrio con esta actividad y ha dado comienzo a un video forum
de periodicidad mensual sobre Seguridad y soberanía alimentarias y Consumo responsable. Estáis
todos invitados.
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“POR LA DESPENALIZACIÓN DEL ABORTO. LA MUJER DECIDE”

El pasado día 11 de Noviembre de 2008 a las 19:00 horas, el Grupo de Mujeres de la Federación local AA.VV.
Leganés organizó una mesa redonda “Por la despenalización del aborto” en el C.C. José Saramago de Leganés.

En la mesa redonda participaban,
como moderadora, Susana Romero
de l  Grupo  de  Mu je re s  de
Zarzaquemada, Empar Pineda, en
calidad de portavoz  de la clínica
Isadora, Isabel Vera, Secretaria de
Juventud del PSOE de Leganés, y
Amalia Alejandre, abogada de la
AA.VV. de Zarzaquemada y asesora
en temas de mujer. No acudió por
problemas de salud Eva Palomo del
Area de Mujer de Izquierda Unida
Federal.

Desde 1985 existe una ley del aborto
que no garantiza a las mujeres el
derecho a decidir libremente y no
establece un derecho pleno al aborto.
Sólo contempla la despenalización en
algunos supuestos: cuando existe
riesgo para la salud de la madre, en
caso de violación o cuando el feto presenta malformaciones, y con unos plazos limitados. Fuera de estos supuestos
el aborto está penalizado por ley, dejando en inseguridad jurídica a las mujeres y los profesionales que las
asisten. Además, ejercer el derecho al aborto, exige recursos económicos ya que la objeción de conciencia de
muchos médicos, colocados en las jefaturas de ginecología, impide que el derecho a interrumpir el embarazo
se realice gratuitamente en la sanidad pública.

Hacen falta muchos debates públicos en todos los pueblos y ciudades. Las organizadoras de la mesa redonda
pretendían impulsar el debate sobre el aborto aprovechando que se está revisando la ley. Por lo que pudimos
saber en la mesa redonda, el gobierno pretende mantener la despenalización parcial, aunque ampliada a un
cuarto supuesto que permita, en un periodo de tiempo inferior a 12 semanas, que aquellas mujeres que decidan
no continuar con un embarazo no deseado puedan hacerlo sin requerir autorización. Poco o nada se dice de
su gratuidad y de garantizar condiciones para que se practiquen, sin perjuicios, en la sanidad pública. Aunque
acudimos unas 50 personas de mediana edad, hombres y mujeres, se echó en falta la participación de jóvenes
y se lamentó que no hubiera ahora la misma movilización de mujeres que en los años 80. Si con ese movimiento
la ley salió recortada entonces, ¿qué pasará ahora cuando escasean las jóvenes, parece que todo está conquistado
ya e impulsado por las mujeres desde el Gobierno?

El Grupo de Mujeres de la Garbancita apoyamos y
difundimos este acto porque queremos que el derecho
al aborto sea libre y gratuito y se nos permita a las
mujeres decidir. Para que esto ocurra queda aún mucho
camino por recorrer. Empezando por reconstruir un
movimiento feminista que debemos activar desde abajo:
construir espacios propios de debate, de estudio, de
diálogo entre mujeres que nos permitan avanzar en
nuestro derecho a decidir sin interferencias, en todos
los ordenes de nuestra vida, reduciendo al máximo la
presión de los hombres, de la sociedad, de la familia y
de la Iglesia y apoyándonos entre nosotras y en la
experiencia de las mujeres que llevan haciéndolo más
tiempo.

Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales
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