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LA PATATA, UN SALVAVIDAS ALIMENTARIO DE ALTA CALIDAD.
La patata es uno de los alimentos más baratos y de mayor rendimiento en
la historia de la agricultura. Gracias a su bajo precio y sus propiedades
alimentarias, ha servido para matar el hambre de millones de personas a
lo largo y ancho del mundo.
La patata es un tubérculo que cuenta con innumerables variedades. Las
primeras especies silvestres proceden de las altiplanicies peruanas. En España
hay referencias escritas  de su cultivo desde el año 1573. En Irlanda era el
alimento básico cuando, en 1845,  el hongo “phytophora infestans” procedente
de América del Norte, destruyó la mitad de la cosecha. A falta de otros
cultivos, cuando se acabaron las patatas apareció el hambre. En los cinco
años siguientes, por causa de la emigración y las muertes por hambre y
enfermedades debidas a la desnutrición, la población irlandesa pasó de

8,1 a 6,5 millones de personas. Solamente el escorbuto, la disentería, el tifus y el cólera se cobraron cien mil
víctimas.
La patata tiene un alto valor nutritivo (hidratos de carbono, proteínas, sales minerales y vitaminas C, B1 y B2)
y nada de grasa. Frente a lo equilibrado de su aporte alimentario, tiene como inconveniente la gran superficie
que requiere su producción dado su alto contenido en agua y el peligro de degradación en almacenamientos
prolongados. Al vapor conserva todas sus vitaminas. Pero también se pueden hacer fritas, asadas con su propia
piel y en puré.

En la actualidad, la industria alimentaria las utiliza para hacer pudin, sopas, rellenos de tartas y natillas. La
industria química para producir almidones gelatinizados para moldes, bases de pintura, adhesivos de moldes
de arena para piezas fundidas, tintas para estampar telas de algodón y como agente para asentar materiales
fangosos en suspensión en aguas minerales. También se puede producir alcohol a partir de su fermentación con
la levadura de patata cocida  y su destilación posterior.

ACCIÓN DIRECTA CONTRA LAS GRASAS “TRANS”.
ABAJO LAS GRASAS TRANS, VIVAN LOS FRUTOS SECOS Y EL ACEITE DE OLIVA

¿Qué son las grasas “Trans”?

Hay diversas categorías de lípidos o grasas, según su consistencia a temperatura
ambiente. Si son líquidos se llaman aceites, si son sólidos, grasas. Las denominadas
grasas “trans” son aceites vegetales solidificados al añadirles moléculas de hidrógeno
para formar margarinas y otras sustancias típicas de la comida rápida. Se emplean
en la comida basura de las cadenas de restaurantes, pero también en las patatas
fritas prefabricadas, los snacks, galletitas saladas, dulces, bollería, pastelería y heladería
industrial y en los platos precocinados.

¿Aportan algún beneficio nutricional?

 Las grasas “trans” no tienen ningún valor nutritivo específico y comportan más riesgos que las grasas saturadas
de origen animal. Producen aumento de peso, acumulación de grasa en el abdomen, concentración de colesterol
en las arterias y diabetes mellitus, tipo 2. En un estudio experimental1  se alimentó a un grupo de monos con
aceite de oliva y a otro grupo con grasas “trans”2 Los monos del segundo grupo aumentaron su peso un 7,2%
-frente al 1,8% de los primeros- y todo ese peso se acumuló en el abdomen.

Los efectos perjudiciales de las grasas “trans” se perciben en cantidades de ingesta muy bajas (20-60 calorías
en una dieta de 2000). Estas grasas favorecen el colesterol “malo” (lipoproteínas de baja densidad o LDL), reducen
los niveles de colesterol “bueno” (lipoproteínas de alta densidad o HDL) y aumentan los niveles de triglicéridos.
Favorecen la inflamación de los vasos sanguíneos y afectan negativamente a la función endotelial, propiciando
la ateriosclerosis. También incrementan la probabilidad de ataques al corazón y enfermedades cerebrales.  Una
ingesta superior al 2% de grasas “trans” respecto a las calorías totales, conlleva un aumento del riesgo de infartos
de miocardio o enfermedad coronaria en un 23%. Eliminando las grasas “trans” se pueden evitar entre el 6 y
el 22 % de los ataques cardíacos.
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Se recomienda que, en ningún caso, estas grasas superen el 1% de la energía total incorporada3. Los profesionales
de la salud recomiendan su prohibición para luchar contra la obesidad y las enfermedades cardiovasculares y
metabólicas. Así lo han hecho, primero en Dinamarca y recientemente en Nueva York. Aunque la prohibición
en los restaurantes no significa su eliminación total, ya que forma parte de algunos productos que no se
elaboran directamente en el restaurante, ésta retirada es positiva.

¿Por qué se utilizan las grasas “trans” en la alimentación?

Estas grasas son perjudiciales para la gente, pero presentan muchas ventajas para la
industria alimentaria: larga vida media, gran estabilidad durante la fritura, aumento
de la palatabilidad4 y menor coste. En los últimos años han proliferado en todo tipo
de alimentos procesados. Esta generalización hace difícil conocer la cantidad que
ingerimos diariamente ya que la industria no está obligada a indicar su presencia en
las etiquetas de los alimentos5..

¿Debemos comer sólo alimentos bajos en grasas?

La grasa es el nutriente de mayor rendimiento energético. Sin embargo, no todos
los estudios epidemiológicos encuentran una relación entre la ingesta de grasa y la ganancia de peso. Al
contrario, en un estudio realizado en España6 se demuestra que, en sólo 3 meses y con una dieta mediterránea
con ración adicional de aceite de oliva virgen o de frutos secos (ambos ricos en grasas pero de las “buenas”),
en comparación con una dieta baja en grasas, no sólo se reduce el colesterol total sino que mejora la proporción
de colesterol bueno y se pierde peso. La “culpabilidad” de la grasa es una idea confusa e inadecuada. La relación
causal entre ingesta de grasa y obesidad depende del conjunto de la ingesta, del tipo de grasa y de la cantidad
ingerida.

Los lípidos o grasas no sólo aportan energía, también son importantes en la “construcción” y “reparación” de
nuestro organismo. Tienen múltiples funciones como la formación de membranas celulares, la síntesis de
hormonas o la reserva energética para momentos de escasez. Una dieta equilibrada recomienda el consumo
de un  30% de grasas respecto al total. El problema es que ingerimos más calorías de las necesarias –que el
organismo transforma en grasa- y además ingerimos grasas no saludables y grasas saludables en mayor cantidad
de la necesaria.

Si lo recomendable es, no eliminar sino distinguir las grasas, ¿qué alimentos debemos comer y cuáles evitar?

Las grasas se clasifican en: grasas saturadas e insaturadas. Las primeras, de origen
animal están también presentes en la palma y el coco. Es la grasa que produce
colesterol “malo”. Los alimentos ricos en grasas saturadas son: leche, mantequilla,
productos de pastelería, galletas, vísceras, carnes rojas, huevos y marisco. Las
segundas se encuentran en alimentos de origen vegetal: aceites de oliva, girasol,
maíz, soja y pepita de uva, así como frutos secos. No aumentan el colesterol. Incluso,
el aceite de oliva, al contener principalmente grasas monoinsaturadas, reduce el
colesterol malo y aumenta el bueno. Los pescados grasos, aunque se trata de grasas
animales, son ricos en omega 3, ácidos grasos que gozan de las mismas propiedades
que el aceite de oliva o los frutos secos.

1-Realizado durante 6 años por el Dr. Lawrence L. Rudel de la Universidad Wake
Forest de Carolina del Norte.
2-La proporción de grasas “trans” era de un 8%, cantidad comparable a las personas
que comen muchos fritos.
3-Pilar Riobó, jefa asociada de Endocrinología y Nutrición de la Fundación Jiménez Díaz aporta valiosos datos
 en su artículo “Fuera las grasas Trans”. Revista Psychologies – Feb. 2007, pags. 142-143.
4-Ayuda a hacer apetecibles al gusto los alimentos industriales.
5-Salvo en EEUU, desde el 1 de enero de 2006.
6-El estudio realizado a 772 pacientes con riesgo cardiovascular por parte de 17 equipos de investigación afirma,
frente a la dieta baja en grasas, la superioridad de la dieta mediterránea reforzada con aceite de oliva virgen
–que contiene antioxidantes- o frutos secos para reducir el riesgo de enfermedades cardiovasculares e incluso
bajar peso. “Diario Médico” 6/7/2006.
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¿QUÉ TIENE QUE VER COCA-COLA CON LA ALIMENTACIÓN Y
AGRICULTURA ECOLÓGICAS, EL AGUA Y EL DESARROLLO SOSTENIBLE?
En la Exposición Universal de Zaragoza 2008 (14 de junio al 14 de septiembre) cuyo lema es “Agua y Desarrollo
Sostenible”, la multinacional Coca-Cola actúa como patrocinadora. Invierte unas migajas de sus cuantiosos
beneficios y consigue blanquear sus actividades, ocultando su verdadero currículo. Todo ello en base al apoyo,
tanto del Gobierno Español, como de las organizaciones que participan en la Exposición.

Además de participar en la Expo Zaragoza 2008, Coca-Cola realiza otras actividades:

En el terreno de los derechos políticos, laborales y
sindicales: Se han documentado 11 asesinatos en
Colombia y alrededor de 200 casos de amenazas,
secuestros y torturas de trabajadores de sus plantas.
En este “trabajo sucio” la multinacional no trabaja
directamente sino a través de paramilitares con el
objetivo de acabar con la defensa que el sindicato
Sinaltrainal hace de los trabajadores. También se han
documentado en varios países la explotación de mano
de obra infantil (Pakistan y El Salvador).

Sólo este hecho debería motivar una repulsa social
que promoviera el bloqueo y boicot de los productos
de coca-cola.

En el terreno de los derechos humanos (al agua
potable, a la salud)

Las necesidades de agua de la empresa que produce el mayor número de refrescos del mundo absorben una
proporción enorme de litros de agua, mientras una quinta parte de la población mundial no tiene acceso al
agua potable. “La fabricación de un litro de estas bebidas destruye y contamina 10 litros de agua” (Vandana
Shiva). Para garantizar su suministro en las regiones donde se asienta, requiere de dotaciones enormes de
agua. Cuando no se le garantizan de forma legal, Coca-Cola se dedica a robar recursos hídricos a poblaciones

pobres privatizando sus manantiales. El caso más sangrante
es el de Kerala (India) donde acabó con la actividad agrícola
y contaminó las aguas subterráneas con los residuos de
cadmio y plomo de su planta, impidiendo el acceso al agua
potable a la población. Una prolongada exposición al cadmio
puede provocar disfunciones renales, daño a los huesos,
hígado y sangre. El plomo afecta al sistema nervioso central,
los riñones, la sangre, el sistema cardiovascular.

En el terreno de la defensa de la naturaleza.
Coca-Cola y sus marcas han sido denunciadas en repetidas
ocasiones por daños que sus plantas de producción causan
al medio ambiente en diferentes partes del mundo,
especialmente en países del Sur (vertidos incontrolados
de colorantes en la costa de Panamá). En Estados Unidos
ha sido sancionada al menos en 10 ocasiones por el
Organismo de Seguridad y Salud Laboral (OSHA) por
condiciones insalubres y graves escapes químicos.
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Con sólo estas actuaciones sería más que suficiente para prohibir
sus operaciones y llevarla a los tribunales por los hechos probados:
atentados contra la vida, los derechos políticos, humanos y de
la naturaleza. Sin embargo nada de esto pasa, más allá de las
campañas y los tribunales públicos que los movimientos sociales
organizan para dar a conocer la “agenda oculta” de las
multinacionales.

Lo más sangrante “si cabe” es la ocultación de los daños sobre
la salud que causa la bebida de la Coca-cola en sí misma. La
coca-cola es una bebida que además de no contener ningún
nutriente, genera adicción y contiene sustancias que dañan
nuestra salud. Su contenido de azucar, variable según los
productos entre un 10 y un 30% del producto, genera obesidad
y diabetes. En los refrescos sin azúcar, ésta se sustituye por
Aspartame que se ha demostrado cancerígeno. El azúcar,
combinado con el ácido fosfórico (otro de sus ingredientes
activos), altera el equilibrio del calcio y fósforo del organismo
produciendo el deterioro de los huesos, desnutrición, anemia
ferropénica y reducción de glóbulos rojos. Este mismo exceso
produce deficiencia de vitamina b y b12. El ácido fosfórico
produce más sed y es responsable de la adicción que genera
la Coca-cola.

Todas estas razones deberían llevar a la prohibición de una bebida que se promociona sin ningún control. Las
organizaciones y colectivos sociales que promovemos la defensa de una alimentación saludable y suficiente
para todos, deberíamos impedir el funcionamiento de estas empresas peligrosas para la salud, la naturaleza y
los derechos humanos.

Sin embargo, nos encontramos que ciertas organizaciones que tienen entre sus objetivos la defensa de una
agricultura y una alimentación saludables y ecológicas, los días 21 y 22 de agosto en el pabellón de la Tribuna
del Agua de la Expo, emplean el patrocinio de Coca-cola, para sufragar los gastos de las jornadas “Agricultura
ecológica y lucha contra el calentamiento global”.

¿HASTA DONDE VAMOS A LLEGAR?

Pilar Galindo, socia de la SEAE y de los Grupos Autogestionados de Konsumo (GAKs) de Madrid
20 de agosto de 2008

Referencias:

Jornadas Expo “Agricultura Ecológica y lucha contra el Calentamiento Global”
http://www.agroecologia.net/congresos-seae/actividades seae/eventos2008/colaboraciones/jornadas-espo-
zaragoza/jornadas-expo.pdf

http//www.expozaragoza2008.es/?seccion=768&idevento=1431&fechaevento=210820081000&idioma=es_ES

Expo y Coca-cola: la chispa de la hipocresía
.http://espo-no.es/los-culpables-de-nuestra-miseria/espo-y-coca-cola-la-chispa-de-la-hipocresia/

Vandana Shiva:
http://www.kaosenlared..net/noticia/robar-agua-para-crear-sed-coca-cola-pepsi-politica-seguridad-alimentar
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IMPUNIDAD DE LAS MULTINACIONALES  E INDEFENSIÓN CIUDADANA.
Durante una semana de mayo y otra de junio del año 2007, la revista “Consumer”1 analizó 6500 anuncios de
alimentos emitidos en franjas horarias de alta audiencia infantil y juvenil. El estudio, realizado en seis cadenas
de televisión estatales (TV1, La 2, Antena 3, Cuatro, La 5 y La 6º) y otras seis autonómicas (Tele Madrid, TV-3,
Canal 9, Canal Sur, TVG y ETB-1), concluyó que solamente el 2 % de los alimentos anunciados (verduras, frutas

y pescados) eran recomendables para una
dieta saludable. Paralelamente, el 44 % de
los alimentos anunciados (bollería industrial,
dulces, chocolates, embutidos, salsas y
alimentos precocinados) eran perjudiciales
desde el punto de vista de una dieta
equilibrada para niñ@s y jóvenes. El 54 %
restante de los alimentos anunciados (yogur,
postres lácteos, cereales, galletas y quesos),
siendo saludables, si se consumen con
frecuencia incorporan un exceso de hidratos
de carbono, favoreciendo con ello la obesidad,
la diabetes y las enfermedades coronarias.

Según la Estrategia N.A.O.S. (Nutrición,
Actividad Física, Prevención de la Obesidad
y  Sa lud),  ava lada  por  los  me jores
nutricionistas y suscrita por el Ministerio de
Sanidad y Consumo, la publicidad analizada
inculca a nuestros niños y niñas hábitos
perjudiciales para su salud.

Estos abusos de las multinacionales y la pasividad cómplice de los poderes públicos, explican porqué España
posee uno de los índices más altos de sobrepeso (el 16 %) de la Unión Europea.

LA CARNE LOCA

En Noviembre de 2006 el Ministerio de Salud solicitó a Burger King la retirada de una campaña publicitaria
que incumplía los acuerdos de la Estrategia N.A.O.S. para la prevención de la obesidad. En dicha campaña las
hamburguesas tamaño XXL promocionadas contenían un 19,7 % de grasas de las cuales el 38,7 % eran grasas
saturadas, lo que multiplica por cuatro la cantidad recomendada. La cadena retiró la
campaña pero difundió una declaración en la que afirmaba trabajar “en defensa de
una alimentación equilibrada y de la reducción de los riesgos de enfermedades debidas
a una dieta inadecuada”.
Más allá de los perjuicios que tiene para la salud la comida rápida (Ver DVD “Super
Size Me” de Morgan Spurlock2 ) y de la osadía  con la que las multinacionales violan
las leyes y los acuerdos con el gobierno, no debemos olvidar otros factores. En
Latinoamérica se arruinan millones de hectáreas de tierra fértil y se talan anualmente
millones de árboles de selva para cultivar el grano y la soja que consume el ganado
que suministra la carne a McDonalds y Burger King.
La introducción de la “carne rápida” en nuestra dieta supone un enorme desperdicio
de agua (hacen falta miles de litros para producir 500 kilos de carne) y de
productos agrarios (hacen falta 10 kilos de proteína vegetal para producir 1
kilo de proteína animal). Las “verduras saludables” con las que estas cadenas
tratan de tapar sus vergüenzas proceden, a su vez, de cultivos intensivos,
bajo plástico, cargados de pesticidas, plaguicidas, herbicidas, fungicidas,
modificaciones genéticas, aguas contaminadas y explotación laboral.



ACTIMEL, EL YOGUR QUE “AYUDA (A MORIR) A TUS DEFENSAS”.

El “Actimel” incorpora entre sus ingredientes el llamado “lactobicillus casei”. Esta bacteria se genera de forma
espontánea por el cuerpo humano, sin embargo, si se suministra desde el exterior de forma regular, nuestro
organismo “olvida” cómo hacerlo.
El principio activo de “Actimel” proviene de un medicamento destinado al 2 % de la
población incapaz de crear su propio “l.casei”. Por su escasa rentabilidad como medicina,
el laboratorio vendió la patente al sector alimentario.  Danone lo lanzó con la marca
“Actimel” en base a diez proposiciones: ayuda a reforzar la barrera intestinal, ayuda la
regulación del sistema inmune, contribuye al buen funcionamiento del sistema inmune,
ayuda a reforzar el sistema inmune intestinal, ayuda al cuerpo a defenderse,  contribuye
a que el cuerpo sea más resistente, ayuda a proteger el organismo, ayuda a que el cuerpo
rechace  algunas bacterias indeseables y ayuda al cuerpo a hacer frente a ciertas agresiones
externas cotidianas.
La Agencia Francesa de Seguridad Sanitaria  de los Alimentos (AFSSA) negó que, salvo
la primera proposición “ayuda a reforzar la barrera intestinal”, el resto de los argumentos
de venta de “Actimel” tengan la menor validez científica. Incluso, la acción benéfica
de “la defensa natural del organismo al reforzar la barrera intestinal” es limitada, ya
que las dosis de bacteria “casei” en un recipiente de 100 ml. no llega a la mitad de la
dosis necesaria para lograr el efecto prometido.

Lo que no dice la publicidad de Danone es que no debe consumirse
por un tiempo prolongado ya que inhibe la capacidad autogenerativa
de la bacteria por parte del organismo humano. La ley obligó a “Actimel”
a dar cuenta de este problema, pero lo hizo de manera que la mayoría
de la gente no se enteró. Incluyó en la etiqueta, “Desafío Actimel:
consúmelo durante 14 días”3.

El “Actimel” es uno más de los yogures presentes en el mercado. Rico
en proteínas, vitaminas y minerales y muy digestivo por la transformación
en ácido láctico de parte de la lactosa que contiene. Sus fermentos
frenan la proliferación de bacterias patógenas y previenen diarreas y
estreñimientos. Sin embargo, se vende en mayor  cantidad y a un
precio superior a sus competidores por una publicidad engañosa que,

además de estafar a l@s ciudadan@s, puede acarrear daños para la salud. Si esto es así y “el Petit Suisse es
grasa química para l@s niñ@s, lo peor que les puedes dar”4 ¿hasta cuando los gobiernos van a permitir una
alimentación insalubre?

POR LA (AUTO)DEFENSA DE NUESTRA SALUD

A pesar de la alarma social por las enfermedades alimentarias, la contaminación y
las catástrofes climáticas, los políticos se resisten a tomar medidas contra la “libertad
de empresa” por muy justificadas que estén. Esto significa que, no solo la economía,
sino también las instituciones y los políticos, están subordinados al mercado.
También los movimientos sociales se institucionalizan progresivamente y al
depender de las subvenciones, se convierten en una patética “oposición leal”
que recomienda, denuncia, y protesta, pero no muerde5

Ha llegado el momento de tomar la iniciativa como consumidor@s responsables.
Más allá del individualismo, el clientelismo y la furia de los arrepentidos, debemos
encontrarnos todos en el enfrentamiento a esos desmanes. Para ello, es esencial
la autonomía de los movimientos sociales respecto al poder económico y político.

1-Consumer Eroski:www.consumer.es
2 -Película recomendada.. Disponible en la Cooperativa. 5 €.
3-Expediente Diputados: 1405-D-2007. www.diputados.gov.ar en Kaos en la Red (27 de Abril de 2008).
4-Leonardo González. Gerencia de Salud. Compras. Email:  en Kaos en la Red (27 de Abril de 2008).
5-Ecologistas en Acción recibe de la Administración alrededor del 75 % de su presupuesto anual de 600.000 €
 mientras que su nivel de autofinanciación se reduce al 20% (cuotas 5%, revista 12%, venta de material 3 %).
(www.ecologistasenacción.org)
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RECETAS

                                                     PATATAS ESTOFADAS

INGREDIENTES

1 ½ kg de patatas
2 dientes de ajo
1 tomate
1 cebolla
½ l de caldo de verduras
1 vasito de vino blanco
  perejil y pimentón

PREPARACIÓN

Rehogar en una cazuela de barro dos dientes de ajo, un tomate y una cebolla cortados.
Añadir las patatas cortadas a trozos. Dejarlas dorar un poco y añadirles un vasito de vino blanco y
pimentón.
Después, incorporar el caldo y dejarlo a fuego lento durante 20 minutos. Al servir espolvorearlo con
perejil.

PATATAS GRATINADAS

INGREDIENTES:

750 g de patatas
1 cebolla
1 diente de ajo
2 cucharadas de maicena
1 vaso de nata liquida
1 vaso de leche
100 g de queso rallado
sal, pimienta y un poco de aceite

PREPARACIÓN

Pelar las patatas, lavar y cortar en rodajas finas como para tortilla. Pelar y picar la cebolla y el ajo
muy finos. Engrasar con aceite una fuente  para horno y colocar en el fondo una capa de patatas,
rociar de cebolla –ajo, sal, pimienta y espolvorear de maicena. Poner otra capa igual que la anterior
hasta terminar las patatas. Verter por encima la nata y la leche. Tapar con papel de aluminio y meter
al horno fuerte durante media hora. Bajar el fuego y dejar media hora mas. Destapar, espolvorear
con el queso rallado y meter al horno, para gratinar. Servir enseguida.
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ENSALADAS DE LEGUMBRES PARA EL CALOR.
El calor no es motivo para suprimir las legumbres de nuestra dieta habitual ya que nos proporcionan
las proteínas necesarias para nuestro organismo. Estas ensaladas son platos nutritivos  y apetecibles
en verano y se pueden tomar como plato único. Además, su preparación es muy sencilla.

ENSALADA TIBIA DE LENTEJAS

INGREDIENTES: ( para 4 personas) 300 grs. de lentejas, dos
cucharadas de pimiento rojo asado, un tomate grande, nueces
, hojas variadas de lechuga, escarola, 6 espárragos trigueros,
queso parmesano ( u otro cualquiera) agua , aceite de oliva,
vinagre o limón y sal.

PREPARACIÓN:

Cocer las lentejas con un poco de sal. Cuando estén cocidas colar
y reservar.
Limpiar las hojas de lechuga y escurrir bien. Hacer los trigueros a la plancha. Cortar el pimiento en
trocitos pequeños y el tomate en cuadraditos y alíñarlos con una vinagreta que haremos con el aceite,
la sal, un poco de vinagre o limón.
Colocar alrededor de una fuente plana las hojas de lechuga y escarola con el tomate, el pimiento y
las nueces mezclados. En el centro colocar las lentejas escurridas y encima de estas los espárragos
trigueros con unas finas y pequeñas láminas de queso.
Sabe mejor si las lentejas y los trigueros están tibios.

ENSALADA DE GARBANZOS

INGREDIENTES: ( para 4 personas) 250 g de garbanzos,
una cebolleta, un pimiento verde, una  lechuga, un
tomate, un huevo cocido, aceite, vinagre o limón y sal

PREPARACIÓN

Cocer los garbanzos con una hoja de laurel y cocer el
huevo. Dejar enfriar. Cortar en dados el tomate pelado
y picar la cebolleta, el pimiento y el huevo cocido.
Mezclarlos en un cuenco con los garbanzos, el aceite,
el vinagre y la sal. Dejar en maceración unos minutos.
Colocar las hojas de lechuga en toda la vuelta de una
fuente. Verter los garbanzos con la verdura en el centro.
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Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales

LA CARMELA Y LA GARBANCITA.
Del jueves 17 al domingo 20 de Julio de 2008, ambos inclusive, se realizaron en Vallecas las Fiestas de "La
Carmela” alternativas a las fiestas del Carmen que, patrocinadas por las instituciones (Ayuntamiento y partidos
políticos), se realizan todos los años en Vallecas con grandes atracciones, enormes escenarios y muchas casetas
comerciales. Después de muchos años se ha recuperado para el barrio el solar que hace esquina entre Avda.
Buenos Aires y Arroyo del Olivar, el conocido “recinto ferial” de toda la vida.
Impulsadas por el Ateneo Republicano de Vallekas y la Asociación de Vecinos del Alto del Arenal, las fiestas
proclaman el ¡Ay Carmela! desde una izquierda plural republicana que recuerda los contenidos políticos, sociales
y culturales que dicha República deberá tener si quiere ser algo sustancialmente diferente a la monarquía.
 La Garbancita Agroecológica ha participado en estas fiestas apoyando a la caseta del Ateneo Republicano y
la Asoc. de Vecinos "Alto del Arenal".

Colocamos un puesto con productos
ecológicos no perecederos como arroz, pasta,
conserva de tomate, aceite, legumbres,
almendras y nueces así como grandes
ofertas, como un vaso de leche ecológica
y una galleta de algarroba o multicereales
por 1,20 €.
Con ello pretendimos competir con los
refrescos carbonatados y con las patatas
fritas industriales para los niños y niñas .
Sabíamos que teníamos pérdida la partida
de antemano. Pero lo importante era apoyar
la caseta del Ateneo y la Asociación de
Vecinos y empezar a trabjar en el barrio a
favor de una cultura alimentaria que mejore
nuestra salud y la de nuestros niños y niñas.
Repartimos una hoja para darnos a conocer
a la población de Vallecas.

TOMEMOS EN NUESTRAS PROPIAS MANOS LA
DEFENSA DE LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

La forma de comer es tan política como la forma de trabajar. La Economía de Mercado global convierte
los alimentos necesarios para la salud y la vida de las personas en mercancías para ganar dinero. El
resultado es hambre en los países empobrecidos y obesidad, cáncer, diabetes y otras enfermedades en
los países ricos. Los poderes públicos son cómplices, por acción u omisión, de los abusos de las
multinacionales alimentarias.
Nuestra cooperativa forma parte de los Grupos Autogestionados de Consumo (GAKs) de Madrid,
pioneros en las redes de consumo responsable. Tanto la Garbancita Ecológica como el proyecto
“EducArteSano” de producción de pan artesano integral y ecológico distribuimos en Vallecas donde
pretendemos abrir un local.

FIESTAS DE LA CARMELA DE VALLEKAS 2008 LIBRES DE TRANSGÉNICOS.
COEXISTENCIA CON TRANSGÉNICOS NO, NO Y NO.

NI PRODUCIDOS, NI IMPORTADOS, NI CONSUMIDOS.

Para contactar con nosotr@s:Tfno: 915014008. 914291119. E-mail: lacestabasica@gmail.com
preguntar en el Ateneo Republicano de Vallecas.



Nuestras Propuestas. Movimientos Sociales

POR UNA AGRICULTURA Y GANADERÍA ECOLÓGICA LIBRE DE
TRANSGÉNICOS.

La Unión de Campesinos de Castilla y León, la Unión de Pagesos
de Cataluña, la Unió de Llauradors y Ramaders y la Unión de
Agricultores y Ganaderos de La Rioja demandamos que no se acepte
en el conjunto del Estado ningún nivel de presencia de transgénicos en los
alimentos ecológicos y para ello, proponemos que el nivel de tolerancia tanto
en ecológico como en convencional sea 0, como ocurre en otros Estados
miembros de la UE.

Las organizaciones convocantes también reclaman que los Gobiernos
regionales deben revisar las medidas agroambientales de los Planes
de Desarrollo 2007-2013 territoriales, de tal manera que sirvan
realmente para fomentar la reconversión de explotaciones a la
agricultura ecológica. Además, pedimos la protección efectiva
de los cultivos ecológicos respecto de los transgénicos.

Con respecto al reglamento europeo (CE 834/2007 de 28 de junio) que entrará en vigor a partir de 2009, supone
una grieta en la protección del sector ecológico puesto permite la presencia accidental de hasta el 0’9% de
OGMs (Organismos Modificados Genéticamente) en los alimentos ecológicos, sin definir que es lo accidental o
inevitable en toda Europa. Este hecho deja de facto a los consumidores sin libertad de elección.

“Con esta controvertida medida, se puede dar la paradoja de que por ejemplo, un agricultor produzca maíz
ecológico que, contaminado accidentalmente por transgénicos por debajo de 0,9 %, pueda ser certificado como
ecológico. Sin embargo, ese mismo maíz ecológico-transgénico certificado, ya no podrá darse al ganado ecológico
de ese mismo agricultor-ganadero o de otro vecino, ya que se conocerá que contiene transgénicos (y eso ya
no puede ser considerado accidental)”

Finalmente, reclamamos un etiquetado claro de los alimentos producidos con OGMs o a base de OGMs (Organismos
Genéticamente Modificados, es decir, organismos transgénicos) y una información veraz respeto los riesgos de
consumir productos con trazas de OGMs, sólo así es posible garantizar el derecho del consumidor a elegir si
quiere consumir alimentos transgénicos o alimentos libres de transgénicos. A día de hoy, sólo aquellos productos
que contienen más de un 0,9% de trazas de transgénicos tienen la obligación de indicar en la etiqueta que es
un producto que contiene OGMs, referencia difícil de distinguir y de encontrar en los alimentos que contienen
transgénicos. Por otro lado todos aquellos productos cárnicos, en los que se han usado piensos transgénicos
para alimentar el ganado no tienen obligación de ser etiquetados como productos que contiene OGMs y por
lo tanto el consumidor no puede saber si está comprando carne alimentada con transgénicos.

Proponemos un Estado libre de transgénicos para:

Ø Evitar contaminaciones de los suelos, del agua y de las cadenas tróficas por parte de los cultivos transgénicos.

Ø Evitar resistencias en plantas silvestres y animales (invertebrados, insectos, etc.) a los agrotóxicos y a las
plantas modificadas genéticamente.

Ø Preservar la biodiversidad agrícola y la flora salvaje y evitar así modificaciones y desapariciones de especies
y variedades vegetales.

Ø Evitar reestructuraciones genéticas imprevistas causadas por la inserción de genes extraños en un organismo,
puesto que actualmente no se pueden prever los efectos bioquímicos, toxicológicos e inmunológicos de los
alimentos modificados genéticamente sólo en base a su composición química.

Ø Evitar contaminaciones irreversibles, puesto que los OGMs están incorporados en organismos vivos y estos
tienen la capacidad de reproducirse y expandirse; y una vez los OGMs han sido liberados al medio, es imposible
recuperarlos, controlarlos y limpiar su contaminación.
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MOVILIZACIÓN EN MADRID EN
DEFENSA DE UNA ALIMENTACIÓN

SIN TRANSGÉNICOS
El próximo sábado 30 de agosto, a las 11,00 h, en la
Puerta del Sol de Madrid, productores, elaboradores y
consumidores han convocado una movilización con el
lema

POR UNA ALIMENTACIÓN SIN TRANSGENICOS
Unión de Campesinos de Castilla y León, Unió de Pagesos
de Cataluña, Unió de LLauradors y Ramaders de Valencia
y SEAE reclaman que no se acepte la presencia de
transgénicos en la alimentación.

Además, pedimos protección efectiva de los cultivos
ecológicos respecto de los transgénicos, ya que la actual
desprotección ha provocado que prácticamente se haya
dejado de producir maíz ecológico en el Estado, a pesar
de la importante demanda de este producto por parte
del sector de la ganadería ecológica.

Con respecto al nuevo Reglamento Europeo que regula
la Producción Ecológica en el seno Unión Europea y que
entrará en vigor a partir de 2009, creemos que supone
un paso atrás ya que abre las puertas a la presencia
accidental del 0 '9% de OGMs (Organismos Modificados
Genéticamente) en los alimentos ecológicos, lo cual deja
a los consumidores sin libertad de elección para escoger
alimentos sin transgénicos.

Invitamos a todos los Colectivos Sociales a secundar esta
concentración.

NO A LOS ALIMENTOS TRANSGÉNICOS
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DIÁLOGO CAMPO-CIUDAD
HABLAN LOS PRODUCTORES

DE LA TIERRA A LA MESA.
 (NOTAS SOBRE EL CULTIVO, LA MANIPULACIÓN Y LA CONSERVACIÓN DE LAS PATATAS
EN UNA CADENA HUMANA DE APOYO MUTUO ENTRE PRODUCTORES Y CONSUMIDORES).

Este año el cultivo de la patata se ha complicado por el cambio climático en el norte de Cáceres. La lluvia tardía
y en exceso ha provocado que las patatas, literalmente ahogadas, buscasen zonas más aireadas del terreno,
asomando fuera de la tierra. Al recibir los rayos solares, el tubérculo se verdea. Estas partes verdes no deben
consumirse.

El exceso prolongado de agua comenzaba a pudrir las plantas y ponía en riesgo los tubérculos, lo que ha obligado
a nuestr@s amig@s campesin@s a recolectarlas antes de tiempo. A su vez, la tierra embarrada y pegada a las
patatas ha obligado a lavarlas una a una, incrementando considerablemente el trabajo de los agricultores que,
por vivir del campo, sufren como nadie el desmadre climático producto del desmadre industrial y consumista.
Una vez transportadas de madrugada en cajas de 25 kilos hasta Madrid, mientras once miembros de nuestra
cooperativa las pesamos para meter en bolsas de 5 kilos, revisamos los 700 kg de patatas, una a una, retirando
todas aquellas que presentan zonas verdes o tocadas y por tanto, no aptas para el consumo. También cambiamos
las bolsas de plástico recicladas por bolsas de papel.

A pesar de la atención puesta por los agricultores y por nosotros, es posible que se haya colado alguna patata
no apta para el consumo. Además, el exceso de humedad durante el cultivo, junto con el calor, hace que este
año las patatas sean más vulnerables y se estropeen antes. Por eso aconsejamos a tod@s l@s consumidor@s
esmerar el cuidado y, al recibir las patatas, colocarlas en sitio fresco y oscuro.

COMO COMPAGINAR EL VERANO DE CAMPO Y EL VERANO DE CIUDAD.

La agricultura industrial y las multinacionales de la gran distribución, violentando los ciclos naturales y haciendo
viajar miles de kilómetros a los alimentos, ponen ante los consumidores urbanos una enorme variedad de
productos de los lugares más distantes. En la ciudad se ven las frutas y verduras del campo, pero no el camino
que han recorrido hasta la estantería.

Las personas que consumimos productos agroecológicos debemos tomar conciencia de las vicisitudes del
agricultor. Explicar en la sociedad urbana los problemas de los campesinos es una tarea primordial para el
consumo responsable organizado. Debemos afrontar los distintos ritmos de la producción de alimentos sanos,
dependientes del clima y la estacionalidad y los ritmos de un consumismo irracional de mercancías alimentarias
que exige todo tipo de productos durante todo el año.

A lo largo de julio y agosto se incrementa la producción: patata, cebolla, calabacín, zanahoria, ciruela, tomate,
berenjena, judía verde, remolacha… Pero es también el periodo de descanso anual para la mayoría de nosotros.
Esto exige un  esfuerzo de coordinación  para  respetar  e l  traba jo de l@s  campesin@s.

Pedimos a nuestros consumidores nos comuniquen qué semanas van a estar en Madrid y un esfuerzo por
mantener el consumo mientras estén en la ciudad.

Entendemos que el volumen de las cestas va a disminuir, por lo que las tarifas del reparto a domicilio también
lo harán para no penalizar el pedido en pleno verano.



PRODUCCIÓN ARTESANAL Y TRANSGÉNICOS
Hace dos años visitamos a un productor artesanal de quesos que conocimos en una feria de artesanía. Aunque
la producción no era ecológica, en principio reunía condiciones para iniciar una relación comercial. El rebaño
de cabras era de raza autóctona Monchina Murciana. En primavera y comienzos de verano el régimen del
ganado era estabulación abierta y corral. Su alimentación se basaba en el pastoreo diario de hierbas y rastrojos,
complementada con alfalfa henificada y cebada. En invierno, épocas de sequía o para las cabras en lactancia,
recurrían al pienso. El rebaño se dividía en dos para mantener equilibrada cría y leche durante todo el año.
Los tratamientos sanitarios eran los que recomienda la Asociación de Defensa Animal (ADA). Lamentaban
tener que vacunar de brucelosis porque, según ellos la zona podía estar exenta de brucelosis de no ser por los
malos hábitos de algunos ganaderos. Seleccionaban vacunaciones sobre las no preñadas o lactantes para no
tener que retirar la leche.
Los quesos se producían en días alternos juntando la leche de 4 ordeños (2 diarios) que sumaba unos 500
litros y se pasteurizaban todos, excepto los que iban en aceite que eran de leche cruda. De la cuba de pasteurización
pasaban a los moldes (de plástico) cubiertos con trapos blancos para no saturar los poros. Allí estaban algunas
horas y después se desmoldaban e iban a la cámara de fermentación, compuesta por unas baldas de madera
donde se colocaban los quesos. Las condiciones de la cámara (16-18º de temperatura) y baja humedad permitían
el secado. De ahí salían para la venta los quesos tiernos con 4 o 5 días (como las dos terceras partes de la
producción). Los que quedaban más de 30 días, pasaban a una cámara de conservación, previamente parafinados
para proteger de hongos, con temperatura y humedad algo más alta. Si tenían más de dos meses eran curados,
si menos, semicurados. Además hacen unos quesos aromatizados con hierbas (romero, y otras) forrados por el
exterior y cubiertos con aceite de oliva y pimentón. Tras unos días en maceración también se parafinaban. En
otra dependencia tenían los quesos en aceite, metidos en unos recipientes durante varios meses ( no recuerdo
los plazos).
En resumen, parecían reunir las características que pedimos a un productor, aunque no sea ecológico: proximidad,
pequeña escala, alimentación y condiciones naturales, elaboración artesanal y precios razonables. También
contaban con otros requisitos a valorar como son manejo de razas autóctonas y mantenimiento de una actividad
tradicional.
Sin embargo, cuando observamos que los piensos que complementan la alimentación de las cabras en lactancia,
contenían un 13% de soja y un 13% de maíz transgénicos, su reacción inicial fue no darle importancia. Al
señalarles que para nosotros era un tema fundamental, nos dijeron que no estaba en su mano modificar este
asunto. Les sugerimos hablar con la cooperativa que les suministraba el pienso o buscar otro proveedor que
no utilizara transgénicos, pero no cambiaron su formulación. Su argumento era que esta cooperativa les daba
garantía en las materias primas y que no podían hacer otra cosa.
A pesar de la calidad de sus quesos y lo bien tratadas y alimentadas que estaban sus cabras, cuando planteamos
el problema de los transgénicos se movieron exclusivamente en términos económicos y descargaron la
responsabilidad en la cooperativa suministradora de los piensos. Era como si ya no les preocupara la calidad
de sus productos ni la salud de sus cabras. No entraron a valorar que estos piensos transgénicos pueden afectar
a la salud de sus animales o de los consumidores.
Como no hay obligación de certificar la alimentación transgénica del ganado, un productor artesano que
vende a un segmento de mercado de calidad, no se ve amenazado al emplear piensos transgénicos, sobre todo
porque sus clientes no lo saben. En este caso, aunque afirman buscar una relación directa y de confianza con
sus clientes (consumidores directos en su mayoría), no plantean una relación recíproca. Más bien al contrario,
son inflexibles a la hora de integrar cualquier razón al margen de su mercado de alimentación artesana.

Su indiferencia frente a la alimentación de sus animales hace decaer la posibilidad de que mantengamos una
relación comercial con ellos. Esta indiferencia se entiende tanto a los efectos de los transgénicos aquí, como
al monocultivo de soja transgénica para la exportación en países como Argentina y Brasil, a pesar de la
contaminación y la inseguridad alimentaria para las poblaciones de esos países.
Tras la imagen de calidad, pequeña escala y explotación familiar de la producción artesanal, se oculta la
penetración de las multinacionales en la alimentación y el manejo ganadero, controlando la distribución de
los piensos y el acopio de las materias con las que se fabrican. Pero también, que estos productores artesanos
presentan a los productores intensivos como peligrosos, cuando ellos no están dispuestos a dar un paso para
impedir la penetración de los transgénicos.
La exigencia de etiquetado en alimentos para consumo humano consigna la presencia de transgénicos, aunque
sólo hayan intervenido puntualmente en el proceso (por ejemplo levadura transgénica en la elaboración de
vino). Sin embargo, esta exigencia desaparece cuando se trata de alimentación animal. Tampoco se preocupa
nadie por los daños sobre la salud de los animales porque hasta que no haya casos del daño probados
científicamente, no se aplicará el principio de precaución.
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Globalización e inseguridad alimentaria
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A propósito de la ronda de negociaciones de la ORGANIZACIÓN
MUNDIAL DE COMERCIO (OMC) por Evo Morales, Presidente de

Bolivia. (Agosto/08)
"El comercio internacional puede desempeñar una función de importancia en la promoción del desarrollo
económico y el alivio de la pobreza.  Reconocemos la necesidad de que todos nuestros pueblos se beneficien
del aumento de las oportunidades y los avances del bienestar que genera el  sistema multilateral de comercio.
La mayoría de los Miembros de la OMC son países en desarrollo. Pretendemos poner sus necesidades e intereses
en el centro del Programa de Trabajo adoptado en la presente Declaración". Declaración Ministerial de Doha
de la Organización Mundial del Comercio, 14 de noviembre 2001.
¿El desarrollo económico, el alivio de la pobreza, las necesidades de todos nuestros pueblos, el aumento de
oportunidades para los países en desarrollo están en el centro de las actuales negociaciones en la OMC?
Estudios de la FAO (Agencia de la ONU para la alimentación) señalan que con las actuales fuerzas de producción
agrícola es posible alimentar a 12.000 millones de seres humanos, es decir, casi el doble de la población mundial
actual. Hay una crisis alimentaria porque no se produce para el bienestar humano sino en función del mercado,
la especulación y rentabilidad de las grandes productoras y comercializadoras de alimentos. Para enfrentar la
crisis alimentaria es necesario fortalecer la agricultura familiar, campesina y comunitaria. Los países en desarrollo
tenemos que recuperar el derecho de regular nuestras importaciones y exportaciones para garantizar la
alimentación de nuestra población.
Las negociaciones en la OMC se han convertido en una
pelea de los países desarrollados para abrir el mercado
de los países en desarrollo a favor de sus grandes empresas.
Un puñado de 35 países son invitados por el Director
General a reuniones informales en “la sala verde” para
que avancen sustancialmente en la  negociación y
preparen los acuerdos de esta “Ronda para el Desarrollo”
de la OMC.
Los subsidios agrícolas del norte, que van principalmente
a manos de compañías agroalimentarias de los EE.UU.
y de Europa, no solo continuarán sino que se
incrementaran como los demuestra la Ley Agrícola o
“Farm Bill 2008” de los Estados Unidos. Los países en
desarrollo rebajarán los aranceles a los productos agrícolas
importados mientras los subsidios reales aplicados por
los EE.UU. o la UE a sus productos agrícolas no disminuirán. Para países como Bolivia la disminución generalizada
de arance les tendrá  efectos negat ivos en  la  compet it ividad  de nuestras exportaciones.
En las negociaciones se empuja a que nuevos sectores de servicios sean liberalizados por los países cuando lo
que habría que hacer es excluir definitivamente los servicios básicos de educación, salud, agua, energía y
telecomunicaciones del texto del “Acuerdo General del Comercio de Servicios” de la OMC. Estos servicios son
derechos humanos que no pueden ser objeto de negocio privado y de reglas de liberalización que llevan a la
privatización.
 El régimen de propiedad intelectual establecido por la OMC ha beneficiado sobre todo a las transnacionales
que monopolizan las  patentes, encareciendo el precio de los medicamentos y otros productos esenciales,
incentivando la privatización y mercantilización de la vida  misma, como lo prueban las varias patentes sobre
plantas, animales e  incluso genes humanos.
 La desregulación y privatización de los servicios financieros, entre otros, son la causa de la actual crisis financiera
mundial. Mayor liberalización de los servicios no traerá mayor desarrollo, sino mayores posibilidades de crisis
y especulación en temas vitales como los alimentos.
Tenemos que acabar con el consumismo, el derroche y el lujo. En la parte más pobre del planeta, mueren
millones de seres humanos de hambre cada año. En la parte más rica del planeta se gastan millones de dólares
para combatir la obesidad. Consumimos en exceso, derrochamos los recursos naturales y producimos la basura
que contamina a la Madre Tierra.
Los países debemos priorizar el consumo de lo que producimos localmente. Un producto que recorre la mitad
del mundo para llegar a su destino puede ser más barato que otro que se produce nacionalmente, pero, si
tomamos en cuenta los costos ambientales del transporte de dicha mercadería, el consumo de energía y la
cantidad de emisiones de carbono que genera, entonces podemos llegar a la conclusión de que es más sano
para el planeta y la humanidad priorizar el consumo de lo que se produce localmente .
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El comercio exterior debe ser un complemento de la producción local. De ninguna manera podemos privilegiar
el mercado externo a costa de la producción nacional.
El capitalismo nos quiere uniformizar a todos para volvernos en simples consumidores. Para el Norte hay un
sólo modelo de desarrollo, el suyo.  Los modelos únicos a nivel económico vienen acompañados de procesos
de aculturación generalizada para imponernos una sola cultura, una sola moda, una sola forma de pensar y
de ver las cosas. Destruir una cultura, atentar contra la identidad de un pueblo, es el más grave daño que se
le puede hacer a la humanidad.
El respeto y la complementariedad pacífica y armónica de las diversas culturas y economías es esencial para
salvar al planeta, la humanidad y la vida.

Para que esta sea una ronda de negociaciones efectivamente del desarrollo y anclada en el presente y el futuro
de la humanidad y el planeta debería:
• Garantizar la participación de los países en desarrollo en todas las reuniones de la OMC poniendo fin a las
reuniones exclusivas de la “sala verde”.
• Implementar verdaderas negociaciones asimétricas a favor de los países en desarrollo en las cuales los países
desarrollados otorguen concesiones efectivas.
• Respetar los intereses de los países en desarrollo no limitando su capacidad de definición e implementación
de políticas nacionales a nivel agrícola, industrial y de servicios.
• Reducir efectivamente las medidas proteccionistas y los subsidios de los países desarrollados.
• Asegurar el derecho de los países en desarrollo a proteger por el tiempo que sea necesario sus industrias
nacientes de la misma forma que lo h icieron en e l pasado los pa íses industria l izados.
• Garantizar el derecho de los países en desarrollo a regular y definir sus políticas en materia de servicios,
excluyendo de manera expresa los servicios básicos del “Acuerdo General de Comercio de Servicios” de la OMC.
• Limitar los monopolios de las grandes empresas sobre la propiedad intelectual, promover la transferencia de
tecnología y prohibir las patentes de toda forma de vida.
• Garantizar la soberanía alimentaria de los países eliminando cualquier limitación a la capacidad de los Estados
a regular las exportaciones e importaciones de alimentos.
• Asumir medidas que contribuyan a limitar el consumismo, el derroche de recursos naturales, la eliminación
de gases de efecto invernadero y la generación de basura que daña a la Madre Tierra .

En el siglo XXI, una “Ronda para el desarrollo” ya no puede ser de "libre comercio", sino que tiene que promover
un comercio que contribuya al equilibrio entre los países, las regiones y con la madre naturaleza, estableciendo
indicadores que permitan evaluar y corregir las reglas de comercio en función del desarrollo sostenible.
Los gobiernos tenemos una enorme responsabilidad para con nuestros pueblos. Acuerdos como los de la OMC
tienen que ser ampliamente conocidos y debatidos por todos los ciudadanos y no solamente por ministros,
empresarios y “expertos”. Los pueblos del mundo tenemos que dejar de ser victimas pasivas de estas negociaciones
y convertirnos en  protagonistas de nuestro presente y futuro.
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INSEGURIDAD ALIMENTARIA, POLÍTICA Y CONSUMO.

Cuando tenemos problemas de salud, en lugar de recurrir a alimentos funcionales1 a los que se les ha añadido
propiedades que por sí solos no tenían, deberíamos elegir adecuadamente lo que comemos. Conviene evitar
los alimentos sospechosos de contener grasas “trans”: comida basura, frituras de restaurantes, patatas fritas
prefabricadas, galletitas saladas y dulces, bollería, pastelería y heladería industrial y platos precocinados.
McDonalds, Coca-Cola y Burger King, ¡ni verlos!
Sin embargo, eso no basta porque la inseguridad alimentaria es un síntoma de relaciones sociales inseguras.
Si enfocamos la salud alimentaria como algo individual, ésta se convierte en una cuestión privada. Su condición
sería la libertad de decisión de los más informados y con mayor poder adquisitivo. Una población consumidora
bien informada podría corregir las conductas desviadas de las empresas que se exceden para ganar dinero.
Este enfoque parte de un doble espejismo. Por un lado, supone ingenuamente que los consumidores solos
podemos hacer que los empresarios se arrepientan al demostrarles que no estamos dispuestos a pagar por
alimentos enfermantes. Por otro, olvida a ochocientos cincuenta millones de hambrientos sin capacidad para
expresar su hambre en el mercado de alimentos.
La inseguridad alimentaria tiene su origen en el negocio que las multinacionales de la alimentación hacen
con la comida basura y la alimentación industrial. Para defender este negocio, condicionan al resto de la
actividad agroalimentaria, a todos los políticos y a toda la población. La producción y distribución de alimentos
está en manos de las multinacionales cuyos beneficios se basan en el abaratamiento de los costes, la eliminación
de competidores y la manipulación de una población abandonada a las leyes del mercado por los políticos.
Las consecuencias son la explotación de l@s trabajador@s y el daño a la salud de la naturaleza y de las personas.
Estos desmanes se multiplican por las políticas globalizadoras que eliminan todos los obstáculos sociales,
ecológicos y de protección a la salud pública que distorsionan las leyes del mercado. Para los políticos, que la
alimentación industrial nos envenene es un daño colateral, un coste necesario del crecimiento económico  y
la modernización. Los gobiernos no impondrán medidas para evitar la inseguridad alimentaria si éstas constituyen
un freno a la cuenta de resultados del negocio
alimentario.
Los políticos que dicen defender la salud pública
deberían intervenir poniendo límites al libertinaje
de las empresas y anteponiendo la seguridad y
soberanía alimentarias a la libertad de movimientos
del capital. Los gobiernos “alterglobalizadores”
aparentan preocuparse por la salud pública pero
sin enfrentarse a la libertad de las empresas. La
administración autoriza prácticamente todas las
sustancias beneficiosas para el negocio, aunque
sean perjudiciales para la salud. El problema no
consiste en que algunas empresas se desvían de la
conducta correcta porque la “norma” es la desviación,
siempre que sea rentable.
alimentarias códigos voluntarios de publicidad para que no
promocionen raciones mayores o menores, está bien. Recomendar
una dieta variada y saludable, es correcto. Pero inculcarnos que el
problema no está en el exceso de libertad de producción y distribución
de ciertos alimentos por ciertas empresas sino en nuestra mala educación,
es una trampa. Algunas estrategias positivas desvían la atención del verdadero
problema. Al concebir falsas esperanzas sobre la responsabilidad social corporativa de las grandes empresas,
permiten al negocio alimentario disfrazar su comida basura con publicidad engañosa. El único camino es la
organización de los consumidores para adquirir cultura alimentaria y social, modificar las propias pautas de
alimentación, castigar los abusos de las multinacionales y obligar a los políticos a apoyarnos en nuestras
demandas.

1-Son los nuevos alimentos que se enriquecen artificialmente con algunas propiedades que no tenían de por
sí o bien que el fabricante añade en cantidad superior a la habitual. Es el caso de las leches, enriquecidas con
calcio, con ácidos grasos omega 3, etc. Algunos profesionales señalan que no siempre están probadas las
propiedades que se atribuyen a estos “añadidos” que funcionan más bien como un reclamo. Todo menos abordar
el problema de reducir el consumo de alimentos perjudiciales que hoy sobrepasamos ampliamente en nuestra
dieta.
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